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Staffanstorps Judoklubb - Verksamhetsberattelse 2013

Ordforanden har ordet

Ett stort tack till alla eldsjalar i form av trdnare, vuxna & féraldrar, sponsorer m.fl. som stéller upp
for alla vara barn och ungdomar i Staffanstorps Judoklubb. Utan ert engagemang och stéd hade
inte klubben lyckats med allt vi gér idag, ni har alla en stor del i vara framgangar!

Aret blev som férvantat ytterligare ett helt fantastiskt ar, flera méastare till klubben och en medalj
skord som saknar motstycke igen! Man kan alltid mata framgangar i medaljer, vinster och priser.

Men det ar inte allt!
Det ar helheten som raknas, att kanna glédje 6ver att ga till klubben och fa tréna, tréffa kompisar
samt ha kul.

I klubben satsar vi pa bredden och gemenskapen.
Alla har olika forutsattningar och véxer i olika takt bdde mentalt och fysiskt s& det galler att inte
selektera och favorisera nagon enskild, alla ska vara precis lika viktiga for oss idag och i morgon.

Vi ska alltid betrakta oss som forebilder var vi an befinner oss. Judons kodord &r viktiga fér oss och
dessa galler for alla; tranande, tranare, domare, ledare och féraldrar.

Vi &r ca 310 medlemmar och behover bli fler ledare, trdnare, domare, aspiranter fér att skapa en
stabil férening langsiktigt. Ungdomar & Foraldrar som ar nyfikna och vill engagera sig, prata med
tranarna, styrelsen eller arbetsgrupperna det finns plats for alla.

Utmaningar som vi fortfarande har &r att behalla och engagera fler av de &ldre ungdomarna i
verksamheten, samt stimulera till att dessa stannar kvar i féreningen och bli vara framtida ledare
istallet for att lamna for andra engagemang. Ungdomar med mycket erfarenhet av Judo &r en stor
tillgdng for féreningen och vi maste ta tillvara pa detta.

Infér 2014 har vi inlett ett samarbete med Procivitas i Malmd, dar vi som ansvarig klubb ska stétta
och marknadsférs Judon, genom att gora detta skapar vi méjlighet for fler av vara ungdomar att fa
mdjligheten att valja en idrottslinje med Judo inriktning nar de bérjar gymnasiet. Samtidigt 6ppnas
det upp nya moéjligheter for Staffanstorps Judoklubb att synas i Sverige vilket gynnar oss.

Vi har aven planerat for att arrangera SM i Staffanstorp 2014, vilket alla inblandade ser fram mot.

Tillsammans &r vi ett vinnande team. Men glém inte att gladjas 6ver andras framgangar, var
6dmjuk och visa respekt for det ar d& som vi visar att vi verkligen &r bast!

"En och en ar vi bra, men tillsammans ar vi bast"
Citat: Jennie Andréason

Johan Smedberg
Ordférande Staffanstorps Judoklubb



Redovisning av verksamheten

Under verksamhetsaret 2013 och sedan féregdende arsméte har klubbens styrelse haft 11 stycken
protokollférda styrelsemoten.

Klubben har idag ca 310 medlemmar i alla dldrar och har en omfattande barn- och
ungdomsverksamhet, med allt fran judolekis till handikapp- samt tavlings- och vuxengrupper.

Styrelsen arbetar for att satsar pa bredden, att beslut samt de regelverk som vi skapar skall
fungera |&ngsiktigt och vara rattvisa for att inte favorisera eller pa annat satt skapa tvivelaktiga
beslut. Féreningens verksamhet bestar av hela klubben och alla medlemmar &r lika viktiga.

Arbetsgrupperna i styrelsen arbetar med att se 6ver lokalbehov(Yta), sponsring, hemsida(WEB),
aktiviteter, férsaljning och utbildning vilket pagar fér fullt inom varje grupp.

Styrelsen har aktivt skt sponsorer samt har dven sokt, initierat och genomfort projekt via
Idrottslyftet och Skdneidrotten respektive Judoférbundet.

Féreningen anordnade flertalet aktiviteter, tavlingar & lager.
Ekonomi
Klubbens ekonomiska status avlases i kassarapporten, se sarskild bilaga.

Trini

I klubbens judolokal har det bedrivits trédning sju dagar i veckan.

Mandagar och onsdagar 17:30-22:00, tisdagar 18:00-22:00, torsdagar 06:30-07:30, 17:30-22:00,
fredagar 18:00-19:30, Iérdagar fri traning samt séndagar 09:30-20:00

P& sommar och vinter lovet har det dven bedrivits sommartraning bade utom- och inomhus.

Judolekis

Ovningarna sker pd ett lekfullt satt dar barn i dldern 5-7 &r far chans att aktivt medverka och
samtidigt fa en liten inblick i judon. Smidighetsévningar och falltekniker l&rs ut som en grund till
fortsatt judotraning i kommande grupper.

Nybérjargruppen N1 resp. N2
I nybérjargruppen lar man ut grunderna i fallteknik och de férsta kast- och fasthallningsteknikerna.
H&r tar man sin forsta grad, gult streck p& det vita baltet innan man gar vidare.

Nybérjare — gult streck, gruppen N3

Fortsattnings grupp efter nybdrjargruppen.

Hé&r trénar vi for att ta vart férsta hel balte (Gult), vi bérjar dven prova pa att tavla lite pd klubbens
poangjakter.

Fortsédttningsgrupp F1 resp. F2

Fortsattningsgrupp for ungdomar 7-108r efter nybérjargrupperna.

Dar malsattningen &r att gradera sig till hdgre balte samt att ldra sig tévlingsgrunder. Tempot &r
hér lite lagre och tranarna har lite mer tid for varje judokas. I den har gruppen sd bérjar man att
tavla ndr man har gult balte. Det &r absolut inget krav pd att tavla.

Fortsédttningsgrupp F3
Fortsattningsgrupp for ungdomar 10-143r efter Fortsattningsgrupp F1 & F2.

Fortsédttningsgrupp F4
Vuxengrupp med allt fran nybérjare och uppat i graderna, ingen aldersgréns.

Tavlingsgruppen T1-T2

Detta &r en grupp som &r inriktad p& tavling och dldern i gruppen ligger mellan 9-15 3r.

Tempot och trédningen i denna grupp ar hégre an i fortsattnings grupperna och ar en férberedelse
infor den stora tavlings gruppen.



Tdvlingsgruppen T3
Enbart tavlingstraning med mycket styrka och konditionstréning. I denna grupp bér man vaga éver
50kg och med lagst gradering gront balte.

Handikappjudo
Bedriver judotraning for judokas med varierande funktionshinder och lampar sig val for bla
synskadade, rorelsehindrade och utvecklingsstorda.

Fystraning
Hit kommer vara tavlingsjudokas som satsar pa judo. Fystréningen &r ocksa till for dem som bara
vill ha ett extra hart fyspass.

Tekniktrdning
Minst gront balte och uppat, har fokuserar man mer kring teknik och det &r ett bra komplement fér
de som behdver ldra sig fler tekniker.

Katatrédaning

skiljer sig markant fran den vanliga tavlingsjudon som vi lar ut i 6vriga grupper. P3 katatraningen
Iar man sig att anvanda judonds grundtekniker i bestamda rérelsemdnster. Trots det lugna tempot
kravs det en bra grundfysik for att orka med de I8nga sekvenserna med upprepade kasttekniker.

Klubt isati

Styrelsen
Johan Smedberg Ordférande
Marco Skrinjar Vice Ordférande & Sekreterare (Ledamot)
Jan Mark de Haan Kassor (Ledamot)
Per Karlsson Ledamot
Anette Ahl Ledamot
Eva Larsson Ledamot
Bengt Jeppson Ledamot
Maria Banurra Suppleant
Webmaster Drékt och forséljning Lotteri forsaljning
Johan Smedberg Eva Larsson Anette Ahl
Kiosken Sponsring PR & Marknadsféring
Magnus Persson Marco Skrinjar Johan Smedberg
Magnus Broman Henrik Stigborg
Hans Bjorkqvist
Maria Banurra
Projekt samordnare Tédvlings ansvarig Domar Ansvarig
Anette Ahl Jan Wiberg Mikael Risén

Manuel Santos
Material forvaltare
Per Karlsson

Representant for de tranande
David Lundgren

Tranaransvarig
Jennie Andreason

Trédnare

Jennie Andréason Bert Bengtsson Pihl Blomgren
Karin Moreau Martin Andreason Tomas Mansson
Christoffer Malmstrém David Lundgren Jan Mark de Haan
Joérgen Stenberg Jan Wiberg Luan Hoxhaj
Cornelia Landin Marcus Hellberg Martin Fribing

Rolf Svensson
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Aktiviteter och verksamhet 201
Ett axplock av arets aktiviteter, kompletta resultat mm aterfinner du pa var hemsida.

Stralande resultat pa DM i Lund ﬁ ' ‘ﬂ

DM lockade till sig 132 startande,
klubben kom hem med inte mindre an
40 Medaljer och 4 JudoSyd utmarkelser
vilket var en fin avslutning pa aret och

ett fint betyg till klubben!

SJK’s damlag vann silver!

Det blev en tuff dag for vart damlag som
bestod av Josefin Hansson -52kg,
Fanny Malmborg & Frida Wiberg -57kg,
Jennie Andréason & Cornelia Landin
-63 & Oppen viktklass.

Forsta matchen gick mot Sakura och
det blev en jamn tillstallning, matchen
slutade 2-2 och Frida Wiberg som gick i
-63kg klassen i denna match skadade
sin arm. Eftersom inte matchen fick
sluta oavgjort sa lottade man vilken
match som skulle ga om, det blev -57
vilket man far saga var tur! Hade det
blivit -63 sa skulle vi férlorat matchen da
Frida var skadad, istallet fick Fanny ga
in och ta hem segern till Staffanstorp.

Andra matchen gick mot Frovi judoklubb
och aven denna match blev jamn,
matchen slutade 2-2 men tack vare att
vi hade vunnit med tva ippon mot ett
ippon och en wazari sa vann vi pa
poang.

Tredje matchen gick mot Ik vastra, denna match vann vi med 4-0 pa ett betryggande
satt. Sista matchen gick mot SPIF, aven de hade vunnit alla sina matcher sa
segraren i denna match skulle bli Svenska mastare 2013. Aven denna match blev
mycket jamn och slutade 2-2, men denna gang sa var det vara motstandare SPIF
som vann med tva ippon mot Staffanstorp som hade ett ippon och en wazari.



Till Grimmen i Tyskland

Inte nog med att ett gang akte upp till
Goteborg i helgen, ett helt gang med 22
pigga och glada ungdomar akte ivag
med tre minibussar till Grimmen i
Tyskland for att tavla under tva dagar.
Det ar extra kul att kunna besdka vara
Tyska vanner "KSV Grimmen” pa deras
arliga arrangemang (i ar 507 tavlande),
en tradition som vi ska varna om i vart
utbyte Over granserna.

Alla ungdomar var duktiga i det tuffa
Tyska och Polska motstand, trots en
gron tumme ett tilltygat nyckelben sa
var stamningen pa topp! Och sa blev
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Sverigecupen

| ett sndigt och blasigt Skéne sa var det
da dags for SverigeCupen i Helsingborg,
under radande omstandigheter sa blev
det en bra tavling trots en heldel
strykningar pagrund av vadrets makter.
En heldel bes6kande fran GBG och Vast
dok upp i alla fall. Klubben lyckades
plockade hem ett gang medaljer som
vanligt!

det aven medaljer till klubben! Vara stora "ungdomar” CM & Jan-Mark kampade
tappert och Jan-Mark korde oOver Tyskarna rejalt och gjorde sina basta matcher
genom tiderna, vilket resulterade i en mycket valfortjant guldmedalj. Ett stort grattis

till deltagare och kampar!



Trevlig tavling i Trollhattan

4 Minibussar med tavlande akte upp till
Goteborg for att téavla pa trolltraffen till
helgen. Och vad kan man saga mer an
att det blev en heldel medaljer och bra
judo oavsett vilket vaderstrack man
begav sig!

Rekord deltagande fran klubben

Vara ungdomar gjorde mycket bra ifran
sig i Goteborg, denna gang var vi sju
tavlande vilket ar ett rekord for var
grupp. Johanna gjorde fantastiska

Vara tavlande gjorde fantastiskt bra i
fran sig i gar pa tavlingen. Samtliga
presterade mycket bra judo och visade
en fantastisk installning nar de var
uppe och tavlade. Vi som tranare /
ledare kan inte vara annat an nojda
och imponerade av samtliga
prestationer.

For vissa var detta forsta gangen
for andra var det en av manga
stora tavlingar. Rutin gor mycket,
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matcher och for detta blev hon
tilsammans med tva andra tjejer
uttagna till tavling i St. Petersburg i
februari vilket ar extra roligt! Vi hade
aven manga foraldrar med oss denna
gang, vilka hejade ordentligt pa vara
ungdomar vilket hordes rejalt!

Finnish Open i Kouvula

| ett mulet Finland, lyste Staffanstorps
Judoklubb med sin narvaro
vid Finnish Open.
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det syntes. Inte minst pa dem som var med fér andra gangen. Med tanke pa att
tavlingen slutade sent och pa grund av att en del av oss hade sma skavanker sa
stallde vi in judo traningen dagen efter och ungdomarna fick en valbehodvlig
sovmorgon. Efter frukosten sa blev det en liten I6prunda och en lang resa hem fill
Skane igen.

Skaneserien Vaxer

Det ar med gladje vi kan konstatera att
Skaneserien vaxer, rekord manga
startande pa mattan i Staffanstorp.
Ytterligare en bra tavling arrangerades
av Staffanstorps Judoklubb och mycket
tack vare vara foéraldrar/'ungdomar/ledare
som hjalper till. Riktigt kul att se sa
duktiga och bra de yngre domarna borjar
bli, vi far hoppas pa att de blir annu fler.
Nu laddar vi om och planerar for SM i
Februari och darefter vart stora
Handikapplager och tavling.
Staffanstorps Judoklubb slutade som
basta klubb med 31 Medaljer, pa en
andra plats har vi Sddra Sandby
Judoklubb med 16 Medaljer.

Rekordmanga Tyskar

Sa var Sydcup 4 6ver for i ar och vi kan
konstatera at det blev en stor tavling!
Storre an vanligt och for varje ar sa blir
det fler och fler deltagare, vara Tyska och
Dansk vanner blir aven fler vilket gladjer
oss. Nu ska vi aven forsdka fa hit nagra
Polska deltagare s& blir det riktigt riktigt
bra!

Ett stor tack till alla frivilliga och ideellt
arbetande foraldrar/ledare/ungdomar
samt sponsorer, utan er medverkan hade
det inte fungerat att arrangera dessa
tavlingar och aktiviteter.

42 Medaljer till Staffanstorp som slutade

som basta klubb, KSV Grimmen blev nast basta klubb med 22 Medaljer och pa en
tredje placering hittar vi Boras med 10 medaljer. Stort grattis till er alla!

Valkomna tillbaka till Sydcup 4 — 2014!



Medaljregn i Danmark
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Vid helgens tavlingar blev det som vanligt manga medaljer till vara barn och

ungdomar, grattis alla kampar!

18" JUDO WORLD
JUNIOR CHAMPIONSHIPS

Fanny pa VM

Alltid lika spannande, nar vara duktiga
ungdomar far mojligheten att delta pa
storre tavlingar och i stora
sammanhang. Att fa representera
Sverige vid ett VM ar inte direkt
sjalvklart aven om man ar mycket duktig
och tranar bade hart och flitigt.

Sa var det da dags for Fanny att tavla pa

J-VM i Slovenien, det bdrjade bra med en vinst i forsta matchen men tyvarr blev det
stopp i andra matchen och dessvarre inget ater kval. Ett stort grattis till Fanny fran
hela klubben, att komma till ett JVM ar bara det en bragd!

Har har ni en artikel fran sydsvenskan!

Traningslager med landslaget

Armin ar uttagen av landslaget att fa deltaga pa
Nordic training camp i Boras vilket ar kul, tranings flit
och héga ambitioner och resultat kan ta en langt. Vi

Onskar Armin lycka till pa trénings lagret.

WROCERAW OPETN)
CHRIMPIONSHIPS

Guld till Victor

Victor Busch tavlade idag med
landslaget pa WROCLAW OPEN i
Polen och fortsatte sitt segertdag genom
att ta hem guldet i -73 igen! Victor fick
mota bra motstand fran Polen, Tjeckien
och Lettland. Pa en tredje plats hittar vi
Victor Allansson och pa en femte
placering Alex Borghesi.

Ett stort grattis till Victor fran klubben!
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Manga medaljer till Staffanstorp

32 Tavlande fran Staffanstorp deltog idag pa Skaneserien #3 i Skurup, for flera var
det forsta gangen de skulle pa en riktig tavling. Tavlingen lockade till 211 stycken
anmalda startande vilket ar mycket bra och visar pa att det finns ett kommande gang
duktiga ungdomar framover. Samtliga Staffanstorpare gjorde en mycket bra insats,
vara ungdoms domare var aven representerade och gjorde mycket bra ifran sig!

51 medaljer till Staffanstorp

Bra judo och fina insatser pa Sydcup 3 i Skurup, klubben visade upp bra judo som
vanligt och det badar gott infér Sydcup 4 i Staffanstorp nar vi far besok fran Tyskland,
Danmark och dévriga Sverige. Staffanstorp blev basta klubb och narmsta klubb blev
Boras Judoklubb féljt av Enighet och Lugi. Tror att det ar ett rekord i antal medaljer
utdelade till klubben vid enskild tavling, men ar inte helt saker pa detta. Ett stort
grattis till alla kampar fran klubben!

Manga Medaljer

Klubben passade pa att tavla i Taastrup
och skoérdade ater igen en rejal laddning
med medaljer.

4 Adla medaljer till Staffanstorp

Idag var det da dags for en av de stérre tavlingarna i Sverige "JSWOP”, med manga
internationella deltagare.

Finalen i U21-57 for damerna blev en uppgodrelse mellan Frida Wiberg & Fanny
Malmborg, bada fran Staffanstorps Judoklubb! Fanny snuvade Frida pa guldet denna
gang men vad gor val det, bAda hamnade ju i klubben.



Fanny pa hugget

Fanny gjorde en stralande insats pa
Junior EM i Sarajevo och lyckades ta
sig hela vagen till brons final, dar hon
tyvarr forlorade och slutade pa en 5'e
placering. Fanny visade upp en fin judo
och placerade sig som basta Svensk.
Mycket bra och lovade infor VM som
snart stundar, dar vi hoppas pa
revansch for Fanny!

Ett stort grattis till Fanny fran hela
klubben.
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Dragorlagret blev Kopenhamnslager

Sa var det dags for hostens forsta traningslager, normalt brukar vi vara pa det
aterkommande Dragorlagret som ett lampligt uppstartslager infor hostterminen. Men i
ar blev det lager mitt i Képenhamn i Prisma huset!

Det var full rulle som vanligt och vara
Danska kollegor fick mdjlighet att
kampa pa med vara duktiga Skaningar
ifran Staffanstorp, nu hoppas vi att de
aven dyker upp pa Sydcup 4 i
Staffanstorp for att kampa mot Tyskar &
Svenskar.
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Mycket Bad, Bus & Kul!

Sa var arets sommarlager i Hastveda &
Barnensby slut for i ar, vi kan konstatera
att det blev lika roligt som vanligt!
Mycket traning, lekar och bad i det
otroligt fina vadret. Lursjon har nog
alldrig varit sa varm att bada i som igar!
Ett stort tack till alla Ledare, Foraldrar &
Ungdomar for att ni ater igen skapade
harliga minnen ifran Barnensby.

Men innan det ar dags for
Hastvedalagret sa ar alla valkomna pa
sommartraningen.

SOMMARLOV = LOPTRANING "
Som ni alla vet sa boérjar snart *.ﬁ
sommarlovet for en del och o 9 )
judotraningen vilar vi oss ifran! SOM‘V‘HH rH TNG

Passa pa att folja med ut i Skrylle och Bokskogen for lite motion i sommar!

Hela familjen ar valkommen och alla lagger upp traningen efter egen férmaga. En del
gar andra springer och de minsta aker vagn. Sommartraningen ar viktig ur manga
aspekter men det absolut viktigaste ar faktiskt att vi traffas och gor nagot tillsammans
ur ett socialt perspektiv da vi under aren har markt att det ar lattare att behalla vara
barn och ungdomar i klubben nar dem far traffa sina traningskompisar och tranare
aven under sommaren.

For alla som bor i Staffanstorp sa ar det samling vid klubben klockan 18:00 for
gemensam fard ut till Skrylle eller Bokskogen. Det ar viktigt att alla tar sig till
samlingen sa att de barn och ungdomar vars féraldrar inte kan kéra har maéjlighet att
fa aka med nagon.

Vi kommer aka till Bokskogen pa tisdagar och till Skrylle pa torsdagar, start den
25/6!

HOr garna av er vid fragor!
Jennie & Martin



Nya Kyu grader & Streck
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Fullt 6s i Tyskland

En busslast med ungdomar fran klubben
avslutade terminen med att aka till Tyskland for
att tavla pa "Tuzla Cup”.

Tavling holl mycket hog klass bada dagarna da
det kom tavlande fran hela Tyskland och aven
Finland, Polen, ltalien, Ryssland &
Storbritannien. Ungdomarna kampade pa mycket
bra och som vanligt blev det en stor medalj skord
med hem till Skane och Staffanstorp.

Nu i torsdags fick en del judokas mdjlighet att visa upp sina fardigheter och gradera
till nya kyu grader. Och under veckan som gatt har aven en heldel graderat till nya
streck! Aven om en del namn & ord kan vara svara i borjan sa visade alla upp en stor
kunskap och lyckades utan storre problem.

Ett stort grattis till alla nya balten fran hela klubben.

Nya Mastare
Till Staffanstorp

Sa vara NM i Judo avgjort
for 2013! Tavlingarna som
holls i Vejle/Danmark i ar
var mycket bra.

Staffanstorps Judoklubb

JUCO NORELIS
2015

kom hem med 4 nyblivna Nordiska Mastare, en silver samt tre brons medaljorer samt
tre mycket nojda coacher. Att ta manga medaljer pa masterskaps tavlingar tavlingar
ar alltid extra kul, men mest kul ar det att se alla ungdomarnas judo insatser och

tekniker pa mattan.

Ett stort grattis till er alla fran klubben!

Nordiska Mastare

Jennie Andreason (W-63), Cornelia Landin (U21-63)
Josefin Hansson (U21-48), Tove Thaning (U18-63)
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Nar rapsen blommar

Under Kristi Himmelsfardshelgen pa varen brukar man kunna ana ett svagt gult
skimmer pa akrarna i det Skanska landskapet. Detta ar ett riktigt vartecken! Men da
vet man ocksa att det ar dags for Staffanstorp Open for funktionshindrade.

Trots ekonomiska kriser sa fick vi anmalan fran en hel del Svenska klubbar och fran
Norge. Det var extra roligt att fa premiarbesok fran Borlange, Kungsbacka och
Stenungsund.

Under samma helg pagick det betydligt stérre Lugi Judo Camp i Lund, med en 35-
arig internationell tradition. En jatte i jamfoérelse med vart lager som for fjarde gangen
i rad halls i en lite mer familjar anda i Staffanstorp.

Redan pa onsdag kvall anlande ganget fran Vasteras, med Kjell och Mike i spetsen.
Pa torsdag morgon var det sa dags att rulla igang cirkusen. Skolsalarna i
Hagalidsskolan skulle stallas iordning for Overnattningar, mattorna laggas ut i
sporthallen, maten forberedas, passerkort och listor skrivas och besokare skulle
hamtas och tas emot. Hagalidsskolans lokaler anvandes som férlaggning, vilket var
mycket praktiskt.

Fredagens forsta traning holls av Rolf Svensson och Marcus Hellberg. Pedagogisk
teori och praktik som inte ifragasattes av nagon. Manga fick en aha-upplevelse och
massor av tips. Pa eftermiddagen hdlls traningen av Manuel Santos, som férutom fin
och tydlig genomgang aven studsade fram sittande pa mattan. Hejdlést jubel! Ett
jattestort tack till era insatser....

Las mer om Bert & Pihl’'s berattelse om Staffanstorp "NAR RAPSEN BLOMMAR”

Har hittar ni aven "BILDER” och "TAVLINGSRESULTAT” fran lagret och tavlingen
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Manga Medaljer

Klubbens tavlande visade framfotterna
och plockade hem en heldel medaljer i
arets upplaga av Staffanstorp Open
2013, Pihl & Bert var mycket ndjda med
alla tavlingsresultat. Tavlingen koérdes i
tva omgangar férsta omgangen pa
formiddagen och andra omgangen efter
lunch sa det blev manga matcher for
alla, Amanda Orrbo fran Stenungsund
minst i startfaltet gav bade Alex &
Daniel tufftmotstdnd och henne far vi

nog passa oss for framover @

Stort tack till Jan Wiberg och alla
foraldrar/ledare som hjalpte till i
sekretariatet.

11 Medaljer pa Kids Cup i Lund

Paralellt med Staffanstorp Open 2013
sa var vara barn och tavlade pa KidZ
Cup i Lund, sjalvklart gjorde de bra ifran
sig och kom hem med flertalet medaljer
narmare bestamt hela 11 stycken. Stort
grattis till er alla som var dar och
kampade fran klubben.

9 medaljer pa Budonord Cup

Sa var tavlingen 6ver for detta ar i Lund
och vi ska vara ndjda med resultatet!
Manga visade prov pa mycket bra judo,
aven de som kanske inte tog sig hela
vagen till en pall plats. Det blev manga
matcher for de flesta och ni visade alla
prov pa att ni tillhér de framsta, sa
strack pa er och var ndjda med era
insatser pa mattan.
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Staffanstorps Judoklubb

tilldelas Lions Stora Stipendium z
~
Vid dagens festligheter i Staffanstorp _—_z, e
overlamnades Lions stipendium av a %
President Claes de la Motte till en stolt & u §
ordférande fér foreningen. - g . S
» 2 5
. . o < = - s
Ett valkommet bidrag pa 10.000:- som ~ T 2
gar till barnen & ungdomarna i g 5
foreningen, extra kul ar det att vi blir o B
uppmarksammade fér den breda %
verksamheten vi bedriver ideellt i -
kommunen!
— —

Utan engagerade och ideellt arbetande

foraldrar, tranare, domare, styrelsemedlemmar och sponsorer sa hade det inte varit
mojligt att bygga det vi har idag! Ni ar alla férebilder for vara barn och ungdomar,
skapar positiva minnen vilka de tar med sig in i framtiden.

Varderingar sa som att "alla ar lika viktiga” och att man ser till helheten ar sadant
som skapar framgang och gor att vi vaxer.

Ett stort tack till alla fantastiska barn och ungdomar!

Fyra nya licensierade
domare till klubben

Visst kan man gora mer an att tavla
och tréna i Judo, man kan bli bade
domare och man kan bli tranare.
Sjalvklart tranar man flitigt och
framforallt for att man tycker att det
ar kul!

Grattis till; Elin Johansson, Linn
Stenberg, Vincent Bannura och

Viktor Menshikov gick upp i helgen och tog Distrikt
Ungdomsdomar Licensen pa Skaneserien. Detta var ett test som dom inte visste om
att det skulle ske, allt for att halla nervositeten nere. Att just dessa ungdomar pa kort
tid har avancerat sa fort ar for oss lite unikt. Det tar normailt tid att bli en bra domare
och for att bli en bra domare s& maste du aven kunna judo.

Att dessa ungdomar kan judo det vet vi med tanke pa bla deras tavlingsresultat,
kombination av att bade vara duktiga tavlingsjudoka och domare ar ovanlig men

valkommet.
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14 Medaljer pa Skaneserien

Vid helgens tavlingar i Genarp var
klubben ivdg med 23 tavlande, alla
kampade och gjorde sitt basta.
Resultatet blev stralande, 14 medaljer
till klubben!

Bastaklubb

Sa var det dags for National cup,
klockan 06.30 var det samling pa
klubben for avfard till Halmstad.

val framme sa flét invagning och
tavlingen utan problem, 168 tavlande
och 284 starter blev det i arets upplaga.

Med stralande insatser fran vara
ungdomar rackte det till hela 5 Guld, 2
Silver & 9 Brons och darmed blev vi
basta klubb, Goéteborg JK andra &
Boras JK tredje plats.

David & Victor
Med landslaget i Estland

Bast gick det i -60kg for Svenskarna dar
David slutade pa en 5'e placering och
Hamon knep silvret.

Victor vann sin forsta men forlorade den andra och blev sedan tyvarr utan aterkval.
David samlar darmed viktiga rankingpoang och klattrar vidare mot toppen i Europa &
Landslaget! Grattis David och grabbarna.
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Manga medaljer till klubben

Till helgen var klubben ivag i Jonkoping
och tavlade pa Sydcup 2.

Som vanligt visade vara judokas en fin
judo och kom sjalvklart hem med flera
medaljer!

Ett extra grattis till Susanna som kom
hem med tva medaljer!

Coacher & Ledare var Manuell Santos
och Andre Stenberg.

Stipendie till Phil . -
& Sparbanksstiftelsen
Phil tilldelas Idrottsledarstipendie fér goda Fars & Frosta

insatser inom barn- och ungdomsidrotten i | — —
Skane, stipendiet delas ut av Fars & Frosta

Sparbank och Sparbanksstiftelsen Skane i

samverkan med Skaneidrotten.

Foreningen erhaller aven en utvecklingscheck att utnyttja
med Skaneidrotten & SISU idrottsutbildarna. Ett
stort grattis fran hela klubben.

Hart motstand i Tyskland

Stora Internationella tavlingar med
viktklasser med upp till 75 startande
ar oftast inte helt enkla att bemastra
och bjuder pa tufft motstand. Manga
nationer och landslagsaktiva var dar,
alla sjalvklart taggade och forberedda
att leverera sitt allra basta pa mattan nar
det galler "Vinna eller forsvinna”.

Bremen : 900 startande och 22 lander,
Thiringen : 466 startande och 15 lander

Vara tavlande fran klubben bjod som vanligt
pa en fin judo, men denna gang rackte det
dock inte lika langt. Tjejjerna var i Thiringen,
grabbarna i Bremen

(Tove, Frida, Fanny, Viktor, Victor & David)



Osterlen Budo

S —

E—

Med 37 Tavlande i Greifswald
kan det inte bli annat an bra

"8 Guld, 6 Silver, 7 Brons, 5 Femte
placeringar, 5 Sjunde placeringar”
resulterade i att klubben blev basta
klubb av de 45 klubbarna som deltog i
den 11'e upplagan av Hanse-Cup med
469 startande.

Klubben fick med sig en riktig stor och
snygg pokal som vi hoppas far plats i
prisskapet, men det ar nog ytterst
tveksamt! Var vanorts klubb KSV
Grimmen kom pa en andra plats, tatt
efter Staffanstorp.
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Osterlenkampen

Vid helgens tavling i Tomelilla gick det
bra fér klubben, alla 32 deltagare fran
klubben kampade bra och vara
medfoljande ledare var mycket nojda
med insatsen och resultatet.

8 Guld, 7 Silver, 8 Brons med hem ill
Staffanstorp.
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Lager & tavling i Gavle,
resulterade i brons och silver

Tidigt pa fredag morgon avgick farden
till Gavle och varen, det visade sig att
det var betydligt varmare 80 mil upp i
Svearike an i Skane. Efter ett
lunchstopp i Linkodping och lite kber pa
Essingeleden s& kom vi slutligen fram
till Gavle efter en lang resa.

Lérdag morgon bérjade med tva
intensiva och larorika traningspass som
holls av Johan fran Gavle JK. Darefter
hoéll André fran IK Sddra i

poolindelningen infor sdndagens tavling,
dar vi som vanligt forst gjorde en
preliminarindelning av de 30 deltagarna i sex grupper. Sedan fick deltagarna visa
exempel pa tekniker, sa trénarna kunde finjustera grupperna sa rattvist som mgjligt.
Denna metod har visat sig vara valdigt effektiv och férvanansvart rattvis nar det galler
handikappjudo. De sex grupperna var sa jamna som mojligt.

| Gavle finns ett fint jarnvagsmuseum som vi besdkte forra aret. Denna gang var det
dags att aka tuff-tuff-tag, inte ett modernt X2000 utan en antik svart anglok fran 1907
som drog ett antal passagerarvagnar i tva mil och tillbaka. Har ni vagarna forbi Gavle
sa rekommenderar vi verkligen ett stopp pa muséet!

Lordag kvall var vi sjalvklart bankade framfor TV for att se melodifestival fran
"Himmaplan” (Malmd), dar Ullrik Munter och Ralf Gyllenhammar gick vidare till final
innan det var dags for att sova.

Pa sdndag morgon var det sa dags for tavling! Tavlingen genomférdes med enbart
ippon-bedémning, inga halvmesyrer till kast gav nagon utdelning av poang. Antingen
perfekt kast med uke i rygglage eller fasthallning tiden ut gav vinst. Detta fungerade
valdigt bra och fér askadarna var det enkelt att folla med utan poangtavlia och
ifragasattande av domarens beslut.

Tyvarr fick vi aterbud fran Daniel som varit sjuk under veckan i feber, sa vi hade bara
tva deltagare som fick forsvara var heder i Gavle. Det gjorde de dock med bravur, nar
Johan Carlsson tog brons och Jonathan Nyman tog silver.

Bra jobbat grabbar!
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SM 5 Guld, 3 Silver och 7 Brons
till Staffanstorp!

Det blev annu ett fantastisk SM i judo
med manga fina matcher och
prestationer for klubben.

Vara killar och tjejer visar an en gang att
dem tillhdor de absolut basta i sina
kategorier i Sverige och de allra flesta
inte bara vinner matcher utan
presterade en riktigt bra och stabil judo
dessutom.

Sveriges basta Ungdom & Junior klubb!

| Staffanstorps judoklubb har vi under 2009, 2010, 2011, 2012 och 2013 tagit totalt 25
guld, 20 silver och 22 brons pa ungdoms SM och junior SM. Ett imponerande
resultat! Men man far inte gldomma allt slit som ligger bakom alla dessa prestationer.

Alla traningstimmar i dojon, pa gymmet och i I6psparet men ocksa det stora
engagemang och stdd som dessa ungdomar far och har fatt genom sa manga ar av
foraldrar och klubben.

An en gang kan man som trénare ”luta sig tillbaka” mot vart ordsprak En och en &r vi
bra, men tillsammans ar vi bast och kanna sig riktigt glad och stolt 6ver att fa vara en
del av det som Staffanstorps Judoklubb har byggt upp under de senaste aren.

Att satsa pa bredden och inte bara enskilda ger resultat!

Tack till alla féraldrar och askadare som var pa plats denna dag for att heja fram vara
duktiga killar och tjejer!

Jennie, Martin och Martin

Svenskamastare

Josefin Hansson U18 & U21 -48kg
Carolin Hansson U18 -57kg

Tove Thaning U18 -63kg

Fanny Malmborg U21 -57kg
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Soddra Judo Open

| fredags fyllde klubben en buss och
styrde i nordlig riktning mot Stockholm
for att tavla pa "Sodra Judo Open”, men
forst skulle det aven tranas tillsammans
med IK Sédra pa eftermiddagen/kvallen.

Martin rapporterar att Sédra Judo Open
gick mycket bra, med manga medaljer
och bra matcher samt att IK Sdédra ar
mycket duktiga pa att halla & arrangera
tavlingar, nastan lika bra som vi sjalva

misstanker jag att han menar @

Nu ar det glada Staffanstorps ganget pa vag i bussen hem fran Stockholm och vi fick
med oss 5 Guld, 8 Silver och 8 Brons Medaljorer till Staffanstorp.

Ett stort grattis till alla kampar.

4 Guld, 10 Silver & 5 Brons

Det rackte till en forsta placering med
hela 37 Poang for Staffanstorps
Judoklubb, Sédra Sandby JK hamnade
pa en andra placering med 25 Poang
och Olofstroms JK slutade starkt pa en
tredje placering med 20 Poang i
Skaneserien vid helgens tavlingar i
Kristianstad. Klubben stallde upp med
25 stycken tavlande i Skaneserien och
alla gjorde mycket bra ifran sig pa
tavlingen, tjejjerna var i topp vilket ar
extra kul!

Grattis till alla medaljorer och alla som
kadmpade pa mattan idag.
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15 Guld, 15 Silver, 15 Brons

Blev klubbens resultat pa SydCup 1 —
2013 i Kristianstad, stort grattis till alla
tavlande fran klubben!

ldag visade ater manga av vara yngre
tiejer och killar hur mycket kunskap dem
besitter i sin unga alder och det ar
fantastiskt att se deras kampargldd och
installning men framférallt deras tekniskt
varierande judo och gladje de utstralar
pa judomattan.

Inget Blod, Mycket Svett, Inga Tarar

Ett glatt tavlingsgang ifran klubben var ivdg och trédnade randori i Lindesberg med
andra judo hungriga ungdomar 6ver helgen. Klubbens ungdomar visade framfétterna
som vanligt och Jennie dvervakade det hela pa ett proffsigt satt. En bra uppladdning
infor kommande USM f6r vara ungdomar.

Nytt ar och nya tavlingsregler!

Det nya aret har med sig nya
tavlingsregler som galler fran arsskiftet,
U17 blir U18 och en massa annat.

De som varit med ett tag borjar bli vana,
ett nytt ar och vi far nya IJF / EJU
regler!

For att vi ska vara val férberedda och
kunna de nya reglerna och
beddmningarna lagom till USM, holl tva
av vara domare "Manuel Santos &
Christer Dahlstrdom” en genomgang i
dojon for tavlings och fortsattnings
grupperna pa klubben.

Vi hoppas nu alla pa att de nya reglerna
tilampas korrekt och att vi aven ser fler tavlande framover.
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Traningslager med JudoSyd & Mark Huizinga

Mark Huzinga ar en mycket meriterad judoka fran Holland. Fran den gedigna
meritlistan kan namnas OS guld 2000, 2 OS brons, 1 VM brons, femfaldig
Europamastare. 13 World Cup guld och 14-faldig Hollandsk mastare.

Klubben var givetvis snabba med att anmala sig till detta lager som bland annat var
Jan-Mark de Haan arbetat med att fa pa plats! Ibland ar det skont att fa se nagon
annans matta ocksa, sa klubben skickade en hel hég med trédnare och judokas till
Vemmenhog dar det tranades flitigt under hela helgen.



