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Staffanstorps Judoklubb - Verksamhetsberattelse 2012

Ordforanden har ordet

Ett stort tack till alla eldsjdlar i form av tranare, vuxna & féraldrar, sponsorer m.fl. som staller upp
for alla vara barn och ungdomar i Staffanstorps Judoklubb. Utan ert engagemang och stéd hade
inte klubben lyckats med allt vi gér idag, ni har alla en stor del i vdra framgangar!

Aret blev som férvantat ytterligare ett helt fantastiskt &r, flera méastare till klubben och en medalj
skord som saknar motstycke.! Man kan alltid mata framgangar i medaljer, vinster och priser.

Men det ar inte allt!
Det &r helheten som raknas, att ha kul, kdnna gladje dver att ga till klubben och trana, traffa
kompisar och ha kul.

I klubben satsar vi pa bredden och gemenskapen.
Alla har olika forutsattningar och véxer i olika takt bdde mentalt och fysiskt s& det galler att inte
selektera och favorisera ndgon enskild, alla ska vara precis lika viktiga fér oss idag och i morgon.

Vi ska alltid betrakta oss som férebilder var vi an befinner oss. Judons kodord &r viktiga fér oss och
dessa galler for alla; tranande, tranare, domare, ledare och foéraldrar.

Vi ar ca 300 medlemmar och behéver bli fler ledare, tranare, domare, aspiranter for att skapa en
stabil férening 18ngsiktigt. Ungdomar & Foraldrar som ar nyfikna och vill engagera sig, prata med
tranarna, styrelsen eller arbetsgrupperna det finns plats for alla.

Utmaningar som vi har &r att behalla och engagera fler av de &ldre ungdomarna i verksamheten,
stimulera att dessa stannar kvar i féreningen istallet for att lamna fér andra engagemang.
Ungdomar med mycket erfarenhet av Judo &r en stor tillgdng for féreningen.

Under dret som gick arrangerade vi olika aktiviteter, tvd av dessa vill jag lyfta fram lite extra;

Staffanstorps Open 2012 “Internationellt handikapp tavling och lager”
Sydcup 4 - 2012 "Med internationell touch”

Dessa &r numera mer eller mindre dterkommande aktiviteter, dér vi lyckas locka hit tévlande fran
hela Europa. Genom att genomféra dessa arrangemang pa ett professionellt och kvalitativ satt
lockar vi fler att bes6ka oss, vilket skapar och ger féreningen nya mojligheter att utvecklas!

Tillsammans &r vi ett vinnande team. Men glém inte att gladjas 6ver andras framgangar, var
6dmjuk och visa respekt for det ar d& som vi visar att vi verkligen &r bast!

"En och en ar vi bra, men tillsammans ar vi bast"
Citat: Jennie Andréason

Johan Smedberg
Ordférande Staffanstorps Judoklubb



R visnin v verksamh n

Under verksamhetsaret 2012 och sedan féregdende drsméte har klubbens styrelse haft 10 stycken
protokollférda styrelseméten.

Klubben har idag ca 300 medlemmar i alla aldrar och har en omfattande barn- och
ungdomsverksamhet, med allt fr&n judolekis till handikapp- samt tévlings- och vuxengrupper.

Styrelsen arbetar for att satsar pa bredden, att beslut samt de regelverk som vi skapar skall
fungera I&ngsiktigt och vara réttvisa for att inte favorisera eller pd annat satt skapa tvivelaktiga
beslut. Féreningens verksamhet bestar av hela klubben och alla medlemmar &r lika viktiga.

Arbetsgrupperna i styrelsen arbetar med att se ¢ver lokalbehov(Yta), sponsring, hemsida(WEB),
aktiviteter, férsaljning och utbildning vilket pagar for fullt inom varje grupp.

Styrelsen har aktivt s6kt sponsorer samt har aven sokt, initierat och genomfort projekt via
Idrottslyftet och Skdneidrotten respektive Judoférbundet.

Féreningen anordnade flertalet aktiviteter, tavlingar & lager.
Ekonomi
Klubbens ekonomiska status avlases i kassarapporten, se sarskild bilaga.

Trini

I klubbens judolokal har det bedrivits traning sju dagar i veckan.

M&ndagar och onsdagar 17:30-22:00, tisdagar 18:00-22:00, torsdagar 06:30-07:30, 17:30-22:00,
fredagar 18:00-19:30, I6rdagar fri trdning samt séndagar 09:30-20:00

P& sommar och vinter lovet har det dven bedrivits sommartréning bade utom- och inomhus.

Judolekis

Ovningarna sker pd ett lekfullt s&tt dar barn i dldern 5-7 ar far chans att aktivt medverka och
samtidigt fa en liten inblick i judon. Smidighetsévningar och falltekniker lars ut som en grund till
fortsatt judotraning i kommande grupper.

Nyborjargruppen N1 resp. N2
I nybérjargruppen lar man ut grunderna i fallteknik och de férsta kast- och fasthallningsteknikerna.
H&r tar man sin forsta grad, gult streck pa det vita béltet innan man gar vidare.

Nybérjare — gult streck, gruppen N3

Fortsattnings grupp efter nybérjargruppen.

Ha&r tranar vi for att ta vart férsta hel balte (Gult), vi bérjar &ven prova pa att tavla lite pa klubbens
poangjakter.

Fortsattningsgrupp F1 resp. F2

Fortsattningsgrupp for ungdomar 7-103r efter nybérjargrupperna.

Dar malsattningen ar att gradera sig till hégre bélte samt att ldra sig tévlingsgrunder. Tempot &r
hér lite 1agre och trénarna har lite mer tid fér varje judokas. I den har gruppen sd bérjar man att
tavla ndr man har gult balte. Det &r absolut inget krav pa att tavla.

Fortsattningsgrupp F3
Fortsattningsgrupp for ungdomar 10-143r efter Fortsattningsgrupp F1 & F2.

Fortséttningsgrupp F4
Vuxengrupp med allt fran nybérjare och uppat i graderna, ingen aldersgréns.

Tavlingsgruppen T1-T2

Detta &r en grupp som &r inriktad p& tavling och dldern i gruppen ligger mellan 9-15 &r.

Tempot och tréaningen i denna grupp ar hoégre an i fortsattnings grupperna och ar en férberedelse
infér den stora tavlings gruppen.



Tavlingsgruppen T3
Enbart tavlingstraning med mycket styrka och konditionstraning. I denna grupp bér man vaga éver
50kg och med lagst gradering grént balte.

Handikappjudo
Bedriver judotraning for judokas med varierande funktionshinder och Iampar sig val for bla
synskadade, rérelsehindrade och utvecklingsstorda.

Fystraning
Hit kommer vara tavlingsjudokas som satsar pa judo. Fystraningen &r ocksa till for dem som bara
vill ha ett extra hart fyspass.

Tekniktraning
Minst grént balte och uppat, har fokuserar man mer kring teknik och det &r ett bra komplement fér
de som behéver ldra sig fler tekniker.

Katatraning

skiljer sig markant fr@n den vanliga tévlingsjudon som vi lar ut i évriga grupper. P& katatraningen
Iar man sig att anvanda judonds grundtekniker i bestamda rorelsemdnster. Trots det lugna tempot
kravs det en bra grundfysik fér att orka med de I3nga sekvenserna med upprepade kasttekniker.

Klubl isati
Styrelsen

Johan Smedberg Ordférande

Per Karlsson Vice Ordférande (Ledamot)

Jan Mark de Haan Kassor (Ledamot)

Marco Skrinjar Sekreterare (Ledamot)

Anette Ahl Ledamot

Eva Larsson Ledamot

Bengt Jeppson Ledamot

Webmaster Drékt och forsaljning Lotteri forsaljning
Johan Smedberg Eva Larsson Anette Ahl

Kiosken Sponsring PR & Marknadsféring
Doris Hennefors Marco Skrinjar Johan Smedberg

Osk Robertsdottir

Tavlings samordnare Tévlings ansvarig Domar Ansvarig

Anette Ahl Jan Wiberg Mikael Risén
Manuel Santos

Material forvaltare

Per Karlsson

Representant for de tranande
David Lundgren

Tranaransvarig
o
Peter Palsson

Trdanare

Jennie Andréason Bert Bengtsson
Pihl Blomgren Karin Moreau
Martin Jénsson Tomas Mansson
Christoffer Malmstrém David Lundgren
Jan Mark de Haan Joérgen Stenberg
Peter Palsson Johan Smedberg
Jan Wiberg Lina Berndtros

Marcus Hellberg Martin Fribing



Aktivitet | | het 2012

God Jul & Gott Nytt Ar

2012/12/18
Tack;

Alla foraldrar, ledare och trdnare som
hjalper till och engagerar sig ideellt!

Alla ungdomar, barn och vuxna, det ar en
dra och kul att fa tréna er och folja era
framsteg!

Alla sponsorer och samarbetspartners, utan
ert stéd skulle vi inte kunna géra allt vi gor!

Alla behdvs och alla ska fa vara med, for
det ar tillsammans som vi har kul och ndr
framgangar.

(Judolekis, Nybdrjare, Fortsattning, Vuxen,
Handikapp, Kata & Tavlings grupper)

God Jul & Gott Nytt Ar!

Helbilt leri
2012/12/11
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Idag var det helbdltesgradering i Dojon, for
en del var det dags for sitt forsta helbalte
och en del andra graderade upp sig till ett
hogre balte!

Alla lyckades utan storre problem och
Overtyga graderingskommittén att de kunde
sina saker, dven om ett och annat Japanskt
ord kan vara svara att minnas s har forsta
gangen!

Stort grattis till alla nya balten och sort tack

till var graderingskommitté.

Judopassen delas ut pa avslutningen nésta
veckal!


http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?p=678
http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?p=678
http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?attachment_id=679
http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?attachment_id=679
http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?p=672
http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?p=672
http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?attachment_id=673
http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?attachment_id=673
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2012/12/08

S& var DM i JudoSyd & Landskrona avgjort for
2012, Staffanstorps Judoklubb stédllde som
vanligt upp med ett starkt startfalt och det gav
stralande resultat.

Vi kan stolta visa upp 21 stycken nya mastare
och 14 andra placeringar samt 8 tredje
placeringar!

Man kan inget annat an vara stolt 6ver dessa
barn och ungdomar ”“43 Medaljer” p3 ett
DM....

JudoSyds pris for arets stjarnskott gick till Tove
Thaning. JudoSyds pris for basta instruktér gick
till Jennie Andreason.

Ett stort grattis till Albert Salling, som erhdll sin
d-domarlicens idag!

Guld

Hanna Stenberg, Elin Johansson, Susanna Kazemifer, Oscar Jonasson, Marcus Holm, Sebastian
Ellhult, Hannes Wesslén, Kevin Torkar, Victor Karlsson, Elias Olofsson, Alfred Hansson, Vincent
Bannura, Oscar Fribing, Elina Hansson, Tove Thaning, Viktor Smedberg, Christoffer Ahl, Victor
Busch * 2, Armin Didic, Jennie Andreason

Silver

Emma Hennerfors, Elias Lindgren, Linus Jonsson, Sebastian Olofsson, Pontus Sérem, Leo Gruber,
César Magnusson, Elin Stigborg, Oliver Remgard, Lucas Hernandez, Armin Didic, David Lundgren,
Alberg Salling, Tim Nordstrom

Brons
Storm Losell, Linn Stenberg, Hjalmar Rutberg, Viktor Menshikov, Ivar Bjorkqvist, William Wiltgren
Johnsson, Tim Nordstrom, Albert Salling

G i Kimpfe beim 18 Int ti len Weil htst .
2012/12/02

S har vi igen besokt var vanort i Tyskland &
KSV Grimmen.

Klubben fyllde i &r en storbuss och akte i
fredags mot Grimmen for att tavla, denna
tavling véxer fran ar till ar!

I &r var det inte mindre &n 530 startande och
besdkande fr&n Sverige, Polen, Hamburg,
Sachsen, Schleswig-Holstein, Berlin,
Brandenburg, Mecklenburg Weimar.

Staffanstorps Judoklubb placerade sig
sjalvklart bland de framsta.

Resultatet blev en imponerande 3 plats for
klubben : 8 Guld, 8 Silver & 14 Brons
Samt en massa bra judo matcher!

Grattis alla kampar!



http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?p=641
http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?p=641
http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?attachment_id=644
http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?attachment_id=644
http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?p=619
http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?p=619
http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?attachment_id=633
http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?attachment_id=633

Poingjakt #3 Hosten 2012
2012/11/27

Sa var det terminens sista podngjakt, manga
duktiga nybdrjare var dar och kdampade samt
skaffade sig nya erfarenheter!

Stort tack till alla ledare och domare som
vanligt var dar och hjalpte till p& mattan.

Gotel 0 2012
2012/11/25
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HK Gruppen har varit och tavlat & tranat i
Goteborg.

En ndgot reducerad trupp frén klubben tog sig
till den arliga Géteborg Open och fick tévla i
sdllskap med 75 andra deltagare.

Vara judokas gick vars tre-fyra matcher mot
en del nya ansikten.

Jonathan stupade med skrapsar i ansiktet
efter drabbning p& mattan, Johan gjorde fina
matcher och vann en match pa ett klockrent
fall och blev brons medaljor. Daniel hamnade i
en tuff grupp med stérre killar an honom men
lyckades anda erdvra silvret, Johanna fick
tyvarr 1amna walkover pd grund av magsjuka.

Mvh
Bert & Pihl


http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?p=623
http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?p=623
http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?attachment_id=624
http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?attachment_id=624
http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?p=612
http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?p=612
http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?attachment_id=613
http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?attachment_id=613
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2012/11/24

Helgen har varit handelserik, aktiva i bade
Finland & Danmark!

I torsdags gav sig ett laddat gang ivag till
Finland for att delta p& Finnish open for
juniorer, en tavling med manga startande ca
800 stycken. Det skulle bli tufft med stora

I
kategorier och stora ryssar .
Idag l6rdag var det d& dags for tavling, en
mycket 1&ng dag skulle det bli, juniorerna
startade forst kl 19.00!
Alla kampade val och presterade mycket bra
pd mattan vad jag fatt hora via SMS fran vara
ledare.
I morgon blir det tréning och darefter batfard
med julbord hem till Sverige igen, kor
forsiktigt och valkomna hem!

Guld till David & Tove, Grattis!

Placeringar

David Lundgren H20-60kg : 1’a
Tove Taning F17-63kg : 1’a
Christoffer Ahl P17-73kg : 7’a
Victor Busch H20-73kg : 9’a
Viktor Smedberg P17-66kg : 9'a

Ett stort grattis till alla fina prestationer.

Hill { Int i 1 Judo C
2012/11/24

Staffanstorps Judoklubb var i Hilleréd med 32
tavlade pa en som vanligt stor tavling pd
manga mattor!

Fler mattor an tréanare/coacher ar alltid en
utmaning. En lang dag resulterade i 10
medaljer till klubben!

3 Guld 3 Silver 4 Brons

Ett stort grattis till er alla fran klubben!


http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?p=591
http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?p=591
http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?attachment_id=592
http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?attachment_id=592
http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?p=606
http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?p=606
http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?attachment_id=635
http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?attachment_id=635

SkdneSerien 4 - 2012
2012/11/18

S8 var helgens tavlingar 6ver!

Tavlingarna flét pd bra, sd nar som lite
driftstorningar med det tekniska som dock
I6stes ganska omgaende.

Hérligt att se manga nybérjare pa mattan,
skont med tillvéxt underifran! Till varen &r det
sakert en heldel som troligen tar steget vidare
till sydcupen vilket de kommer att klara
galant, men som ni vet s maste man &ven
kunna forlora for att bli bra. (Prestationen ar
minst lika viktig som resultatet.)

Ett stort grattis till alla kdmpar pa mattan!
Vi syns pa mattan igen, valkomna tillbaka.

Sydcup 4 - 2012
2012/11/17
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S& var Sydcup 2012 &ver for i ar, tavlingen
blev bra och vi fick hit tédvlande bdde fran
Tyskland & Danmark.

Grimmen besékte oss som vanligt och vi ker
ner med stor buss till dom i bérjan pa
december for att delta p& deras tavling, ett
bra utbyte mellan oss och dom som vi inledde
forra dret. (N&got att varna om.)

Kul var det &ven att se Boras och alla andra
klubbar i Staffanstorp, desto fler vi blir ju
roligare tavling blir det.

Tack till alla féraldrar, barn/ungdomar samt
ledare for hjdlpen med mattor, kiosk och
forsaljning sa aven till vara sponsorer och
samarbetspartners.

Ett extra tack till “"Kungséngen” var nya
officiella sangleverantoér.


http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?p=578
http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?p=578
http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?attachment_id=579
http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?attachment_id=579
http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?p=574
http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?p=574
http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?attachment_id=575
http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?attachment_id=575

1 ilver i RM till
2012/11/10

Nu i helgen var flertalet ungdomar frén
Staffanstorps judoklubb representerade i
JudoSyd laget fér Skane & Blekinge pd RM
(Riksmasterskap) i lagtavling.

De tvd senaste dren har JudoSyd lyckats ta
hem guldet for bade pojkar och flickor, i ar
blev det guld till tjej laget och silver till
pojklaget.

Grabbarna kdmpade mycket bra men forlorade
dock i finalen mot Stockholmarna, som vanligt
var det bade kul och spannande in i det sista
uppe i Lindesberg!

Stort grattis till tjejerna och killarna!

Tri Utbildni Sl
2012/11/04
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Som ett led i var utbildning och kvalitets
sakring, tillbringade 5 av vara trénare hela
helgen i Skurup dar de gick Assisterande
Klubbtranare Utbildning under ledning av
Driton Osmani (Staffanstorps Judoklubb).

Helgen varvades med teoretiska lektioner
samt praktiska moment pd Judomattan.

Vi delade med oss flitigt av erfarenheter och
kunskaper mellan klubbarna, vilket alltid ar
lika roligt, Inspirerande och spannande. S& nu
har vi nya idéer och uppslag till 6vningar p%
judo mattan har hemma mm.

Ett stort tack till Driton och Wemmenhdégs BF
for en bra genomférd utbildningshelg.

Gratis till Willam & Karin till era nya
Instruktorslicenser.

Johan, Phil & Bert


http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?p=563
http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?p=563
http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?attachment_id=569
http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?attachment_id=569
http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?p=504
http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?p=504
http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?attachment_id=505
http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?attachment_id=505

Poingjakt #2 Hésten 2012
2012/10/30

Sa var det da dags foér andra omgangen av
poangjakten for terminen.

Trots att det &r héstlov och en del borta pd
ledighet s& valde iallafall 33 stycken att tavla pa
klubben i kvall.

Alla kémpade mycket val och det blev en heldel
jamna matcher trots en del tuffa grupper.

Tack till alla tavlande, domare och tranare for en
som vanligt trevlig liten tévling pa klubben.

(En mycket bra introduktion och férberedelse
infor sk&neserien mm.)

2012/10/28

-

L

-
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Idag S6éndag har vi varit p& Ungdoms- og
pokalturnering i Ramlgse Hallen i Ramlgse,
Danmark.

For att gora en kort sammanfattning av
tavlingen sa &r vi ledare mycket néjda. Fér alla
som i normala fall tévlar i Skdneserien var det
for manga forsta gdngen man tavlade utan
barnregler. Detta bjuder in till en positiv och
allsidig judo tycker jag vilket vara tjejer och
killar visar att dem behérskar pa basta sétt.

Foér en del av barnen blev det extra tufft dd
dldersskillnaden pa vissa hall var upp till 4 &r och
da tjejer och killar tdvlade mot varandra.

Har vill jag ge en extra eloge till var atta ar
"gamla” Tuwa Wickstrom som visade alla
pojkarna i tolvarskategorin i sin pool att tjejer ar
riktigt tuffa och harda att tavla mot dven da dem
ar bade yngst och lattast i sin viktklass.

Aven viktskillnaden var lite vél stor i en del pooler men vara aktiva kimpade pa bra och gjorde sitt
basta. Sammanfattningsvis sd tycker jag/vi att tavlingen var en bra tavling med en lagom niva.
Vara barn och ungdomar visar att dem &r mycket svarslagna men ocksa att dem kan prestera
mycket fin judo och att dem har det kul pa& judomattan vilket &r det viktigaste av allt!

Idag vill jag tacka vara &ldre ungdomar Tim Nordstrém, Viktor Smedberg, William Wiltgren
Johnsson och David Lundgren fér att ni var med under hela dagen och visade upp en fin
tavlingsjudo och visade vara yngre formagor vagen men dven alla féraldrar som var med och

stottade och hejade fram oss!


http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?p=497
http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?p=497
http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?attachment_id=498
http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?attachment_id=498
http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?p=489
http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?p=489
http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?attachment_id=490
http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?attachment_id=490
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Guld
Pontus Sérem, Elias Lindgren, Viktor Smedberg, Tim Nordstrom, César Magnusson, Johannes
Hagman, Alfred Hansson, Sebastian Ellhult, Kevin Torkar, William Wiltgren Johnsson, Leo Gruber

Silver
Elias Olofsson, Marcus Holm, Viktor Menshikov

Brons
Oscar Fribing, Emma Hennerfors, Elin Johansson, Oliver Remgard

En och en &r vi bra, men tillsammans ar vi bast!

Jennie Andréason, Martin Andréason och Martin Fribing

Antidoping 2012
2012/10/17

Som led i vart antidoping arbete, var det da dags fér en refresh av vad doping &r och vad man ska
tanka pa@ samt undvika.

Kvallen till dra hade vi bjudit in Ann Hermansson som hdll en mycket uppskattad presentation i
amnet, vi kan som tidigare konstatera att helt vanlig kost ar det bdsta for de aktiva.

Sydcup & Skdneserien 3 — Skurup
2012/10/14

S var det da dags for Sydcup 3 &
Skaneserien 3 i Skurup.

Sydcup gick av stapeln igdr Lérdags och

samlade kring 100 tavlande frdn Skane och
Halland, tyvérr var det ett stort tapp pa tjej
och dam sidan vilket vi hoppas férandras till
Sydcup 4 i Staffanstorp den 17’e November!

Idag var det Skaneserien och vi kunde gladjas
o o s . o . .

at att se manga tavlande i Skaneserien igen,
”185 Anmalda”.

Tavlingarna gick bra och klubben visade ater
igen att vi haller en hég kvalité bland vara
barn och ungdomar i tavlingssammanhang.

Det &r inte bara medaljerna som raknas men
har ar en summering:

Sydcup “Bdsta klubb” Skaneserien "Béasta klubb”
14 Guld, 8 Silver, 7 Brons 11 Guld, 6 Silver, 18 Brons

"En och en ar vi bra, men tillsammans &r vi bast”


http://www.staffanstorpsjudo.se/wp/?p=467
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WOP 2012 - Nya framgdngar
2012/09/29

S8 var vi klara med tavlingarna i Haninge.

Fredagen tillbringades mestadels i minibuss,
for att avslutas med invagning till tavlingen!
N&stan alla hade koll p& vikten...

Allt ordnade sig dock efter lite bastubad och vi
lamnade invagningen hungriga fér att checka
in p& boendet och &ta middag! En middag som
visade sig bli mindre lyckad, det tog tid, tog
slut och nar vi antligen fick det s saknades
hélften... (Nasta gang blir det Frasses!)

Klubben visade som vanligt framfotterna och
plockade hem flertalet mycket bra placeringar
samt medaljer, alla ungdomar och juniorer
presterade en fin judo aven de som inte direkt
hamnade pa medaljplats.

Tack foér en trevlig Judo helg.

Poingiakt #1 Hésten 2012
2012/09/25

2012/09/19

ad%os EUROPEAN JUNIOR

JUDOO

CHAMPIONSHIPS

CROATIA rOonec. 21

Sida |12

S var det dags for hostterminens forsta
poangjakt pa klubben, ett stort antal barn och
ungdomar deltog som vanligt.

For en del var det forsta gangen och en riktig
utmaning, att bara vaga utmana sig sjélv och
vaga ga upp pa mattan &r en seger.

Tack till vdra domare och aspiranter samt
tranare som hjalpte till med detta, nu ar det
tréaning som galler till ndsta manad d& det &r
dags igen!

Nu pa Lérdag den 22/9-2012 tévlar var Fanny
Malmborg med Svenska landslaget pa Junior
EM i Croatien!
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Randorili { JudoSvyd
2012/09/16

Manga forvantansfulla ungdomar fran klubben var ivag pa lagret i
Landskrona for att blandannat kunna kvalificera sig till JudoSyds RM lag.

Nu hoppas vi pd att man lyckas fa ihop tavlande till alla viktklasser och
dterupprepar de tva sista arens fenomenala resultat med dubbla guld till
JudoSyd.

2012/09/15

P& klubben hélls det utbildning under hela
helgen i Plattformen & GTU1 dar SISU
utbildarna som vanligt héll en hég niva
uppskattade utbildningar!

Anette stod i koket och utfodrade de hungriga
deltagarna bade med fika och god lunch, tack
for det.

2012/09/10

Idag hade vi en regel genomgéng av vara
domare Manuel Santos, Christer Dahlstrom &
Mikael Risen.

Nuvarande regeltolkningar och kommande
presenterades! Intresseanmalan for
domarutbildning fér ungdomar & vuxna togs
aven emot av Manuel.

Ar du intresserad av att lara dig démma Judo
sa pratar du med Manuel, Christer, Mikael eller
Driton.

Riksrandori i lindesberg!
2012/08/31

I helgen &r det dags for arets andra riks randori dér vi har 9 st som representerar klubben. Ett bra
lager att kora igdng terminen med!
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HU-Cup Tyskland
2012/08/26

S8 var terminens 1’a tévling avklarad!

En busslast med Judokas for ivég i fredags och tavlade utanfér Hamburg p& HU-Cup till helgen.
Resultatet blev mycket bra, bussen var fullstandigt sprangfylld med medaljer pa hemvégen.

Bra kampat allihopa!

Histveda Trani 14
2012/08/06

S3 var det forsta sommarlagret slut och nu kor
vi igdng med tréningslagret for
tavlingsgrupperna.

Nu stundar 2 timmars traning innan vi
fortsatter med kvallsaktiviteterna och mer bus
i barnensby!

2012/08/04

S& var det dags féor Sommarlager i Hastveda
och barnens by!

Lager 1 &r nu i full gdng och dagens forsta
Judopass har precis bérjat.

Barnen ar mycket duktiga och det ar mycket
spring i benen, i em blir det mini OS med
manga utmaningar!
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Tréni I3 i Pol 2012
2012/07/16

21 deltagare fran klubben &r just
nu i Polen pa traningsléger.

Folj deras dagar pa var Facebook
sida, dar de rapporterar I6pande.

En reseberattelse kommer senare,
e - o . o
nar de ar ater i Skane landet.

2012/06/16

Ett stort grattis till alla nya
Svartbalten i klubben!

Ett stort tack till Jan Mark de
Haan som framgangsrikt drillat de
graderade i Kata under varen.

2012/06/01

Fortsatta framg%ng_ar for Fanny Malmborg med
Judo Landslaget i Osterrike genom en andra
placering i tuff konkurrens i damer -57kg.
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Vilpl t Staffanst 0 2012 bl p
2012/05/20

Med gemensamma krafter i klubben genomférde vi
for forsta gdngen Staffanstorps Open som
internationell tavling och traningslager for
funktionshindrade. )\ }

y
Ett stort tack till alla Sponsorer, Domare, Féraldrar c ! ""“"l"“
och Ledare som engagerade sig i detta
evenemang utan er hjalp hade vi inte lyckats med
detta “Det blev verkligen en succé!”

Nu laddar vi om och héjer ribban foér ndsa ar, vdlkomna tillbaka 2013!

E Malmt blev f i Ki
2012/05/18

"Fanny Malmborg blev femma i Kiev, Ukraina
pa en top europacup for juniorer. 5 matcher, 3
vinster, bland annat mot fére detta kadett-
Europa-mastarinnan Natalia Ilkeva, UKR.”

2012/04/04

Brons till Fanny Malmborg pa European Cup
som gick i Tartu i Estland, nu ar det
tréningslager i Tartu, sen gar farden vidare till
St. Petersburg, Ryssland for nasta Europa Cup
tavling.
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M ljer Hol in n, Tysklan
2012/03/17

Victor,Jennie,David och Linnea &r ivdg pa
Holstein open och alla kérde verkligen super
bra idag! Bast gick det for jennie som tog hem
-63 och aven basta kvinnliga tekniker. Efter
henne sa kom David pa 3:e plats som knep
bronset i -60kg.

2012/03/15
Christoffer har varit i Estland med landslaget och tavlat

Besik i Givle gicl 2 ral
2012/03/09

En busslast fran handikappgruppen akte till

Gavle for traning och tavling.

Varje tavling ar lika spannande da indelning i
grupper gors lite annorlunda.

Ein Judo p& Hansecup, Tyskland
2012/03/03

Under helgen (3-4 mars) sd presenterades det ett riktigt
fint evenemang i Tyskland, Hansecup. Tavlingen &r det
riktigt hog klass pa och vara barn och undomar fick kdmpa
val..

Hela resan gick super och vi kammade hem ett helt gang
medaljer..
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Estonia Open, Estland
2012/03/01

PO e Tl YLD
o

)

Frida Wiberg, Fanny Malmborg och Victor
Busch har varit i Estland med landslaget.
1 Guld och 1 Brons blev resultatet.

2012/02/28

Som vanligt ordnar vi poangjakten sista
tisdagen varje ménad, dar vara yngsta
féormagor och tavlings nybérjare far lara sig att
tavla i Judo!

Denna géng introducerade vi vara duktiga
judokas ifran N3 gruppen som deltog for
forsta gdngen pa poangjakten. Och man kan
inte annat an bli glad och stolt som foralder
och tranare dver hur duktiga de redan ar.

Har &r det viktigast att man vagar och kanske
inte ndédvandigast vinner, men gor sitt basta
dven nar det &r tufft motstand!

Desto fler poangjakter som man &r med pa
desto mer lar man sig och man kommer att
vara val férberedd den dag man aker pa en
riktig nybdérjartavling.

17 Medaljer pd drets SM
2012/02/18

P& drets ungdoms och junior SM i lindesberg
kammade Staffanstorp hem 17 medaljer av
olika valoérer varav 5 SM GULD!

Stort grattis ifran hela klubben!
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Biista klubb ateri 3 i h sk .
2012/02/04

Arets forsta tavlingar gick i Kristianstad och
klubben briljerade aterigen.

Staffanstorp tog hela 48 medaljer pd 2 dagar
vilket ar makta imponerande!
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