Staffanstorps Judoklubb - Verksamhetsberattelse 2010

Ordforanden har ordet

Ett stort tack till alla eldsjalar i form av trédnare, vuxna & foraldrar, sponsorer m fl som staller upp
for barn och ungdomar i Staffanstorps Judoklubb. Utan ert engagemang och stdd hade inte klubben
lyckats med allt vi gor idag.

Framgadngarna fortsatter &ven under 2010!

Aret blev som forvantat ytterligare ett helt fantastiskt ar, SM och DM mé&stare och en massa
medaljer! Basta klubb, basta klubb, basta klubb, basta klubb...

Vi ar fortfarande Sveriges basta ungdoms klubb i judo och det &r gladjande att se s& manga nya
unga férmagor som fyller pa underifran samt aldre ungdomar som visar framfétterna efter madnga
ars tréning. Kanske blir vi &ven Sveriges basta junior klubb om nagot ar!

Det viktiga hos oss ar att vi har kul tillsammans och ger alla samma mdjligheter att lyckas.
Alla har olika forutsattningar och véxer i olika takt bAde mentalt och fysiskt, s8 det géller att inte
selektera och favorisera nagon enskild. Alla ar precis lika viktiga fér oss.

I klubben satsar vi pa bredden och gemenskapen. Vi betraktar oss som férebilder var vi &n
befinner oss. Judons kodord &r viktiga for oss och det galler for alla trdnande, tranare, ledare och
foraldrar.

Vi har vuxit ytterligare och genomfér fler och fler aktiviteter vilket ocksd medfor ett stérre behov
av hjalp och stéttning fran féraldrar till olika aktiviteter och rutiner inom klubben, ndgot som vi
under 2011 vill férséka utveckla och arbeta vidare med.

Under varen genomférde vi antidoping utbildning och “vaccinerade oss” samt genomférde
ytterligare idrottslyft projekt och utbildning. Under hésten startade vi nya idrottslyft projekt dar det
ena projektet var att inférskaffa en hjartstartare med tillhérande utbildning fér medlemmarna i
klubben. Det andra projektet &r att genomfora ett antal utbildningar under varen 2011.
Utbildningar inom “kostens betydelse fér barn och ungdomar som tranar”, “tejping och
idrottsskador” samt "att vara idrottsforalder”.

Staffanstorps Open blev ett mycket lyckad handikapp tavling och lager som vi kommer att
genomfdra aven 2011 och eventuellt i &nnu stdrre utformning under 2012.

Hastveda lagret blev fantastiskt som vanligt sa d&ven Sydcup 4 & Skaneserien 4 samt Kata lagret
som vi arrangerade, ett stort tack till alla som hjalper till och gor att det blir lyckat.

Tillsammans &r vi ett vinnande team. Men glém inte att gladjas 6ver andras framgangar, var
ddmjuk och visa respekt for det &r d& som vi visar att vi verkligen &r bast!

"En och en ar vi bra, men tillsammans ar vi bast"
Citat: Jennie Andréason
Johan Smedberg
Ordférande Staffanstorps Judoklubb
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Nagra ord fran Tranaransvarig

Under aret har undertecknad varit av tranarkaren utsedd att ansvara fér karnverksamheten i
klubben, som till stor del handlar om judotraningen, men det ar aven mycket runt omkring detta.
Viktiga ledord fér var verksamhet &r att alla ska ha kul och att vi &r manga som har kul
tillsammans, vilket galler bade fér vara aktiva och foér vara ledare. Det &r pa det viset vi kan na
stora framgangar, bade personliga framgangar och gemensamma framgangar med klubben.

Under aret har det varit stora framgangar pa tavlingar. Det méarks nér vi ar ute pa tévlingar
eftersom vi &r manga men framst for de goda resultaten. Klubben &r mycket positivt omtalad i judo
Sverige, nagot vi far varda omsorgsfullt. Kvalitén pa traningen i klubben &r mycket hég tack vare
vara duktiga tranare, manga aktiva fran vart distrikt har varit och gasttranat hos oss. Det &r ocksa
mycket gladjande att vi har manga aktiva ledare, bade trénare och féraldrar som ar med pa vara
aktiviteter, en viktig forutsattning fér var verksamhet.

Det tekniska judokunnandet ligger pa en mycket hég niva, vilket graderingskommittén har
uppmarksammat p& vara graderingar. Den tekniska bredden och kunnandet &r en forutsattning for
att kunna uppna fina resultat pa hégre niva. Graderingskommittén har arbetat med en uppdatering
graderingsbestammelserna och katatraning. Under aret haft vi haft manga som har graderat sig till
Dangrader (svart balte).

Vi har under ret haft mer utdtriktad verksamhet. Handikappgruppen anordnade ett stort lager
med tavling vilket har varit mycket uppskattad och har gjort denna verksamhet mer synlig i
klubben, vilket ar mycket positivt. Vi anordnade Sveriges forsta distriktsmasterskap i Kata
tillsammans med Judo Syd, vilket vi ocksa har fatt mycket berém for. Tillsammans med klubbar i
vart ndromrade och vara férbund, bdde distrikt och nationellt, kan vi arbeta framat for judon vilket
ocksa gynnar var egen verksambhet.

Jan Mark de Haan
Tranaransvarig
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Redovisning av verksamheten

Under verksamhetsaret 2010 och sedan féregdende arsméte har klubbens styrelse haft 9 stycken
protokollférda styrelsemoten och trénarkdren 10 stycken protokollférda trénarméoten.

Klubben har idag ca 250 medlemmar i alla dldrar och har en omfattande barn- och
ungdomsverksamhet, med allt fran judolekis till handikapp- samt t&vlings- och vuxengrupper.

Styrelsen har under det gangna aret bl.a. strukturerat tidigare beslut och jobbat med att de
regelverk man skapar skall fungera 18ngsiktigt och réattvist for att inte favorisera eller pa annat sétt
skapa tvivelaktiga beslut. Alla skall ha samma férutsattningar fér att lyckas!

Styrelsen har dven aktivt sékt bade sponsorer samt stipendier och fonder fér tranare samt tévlande
vilka i vissa fall har lett till utdelning och i andra fall inte. Styrelsen har dven sokt, initierat och
genomfdrt projekt via Idrottslyftet och Skdneidrotten respektive Judoférbundet.

Ekonomi
Klubbens ekonomiska status avlases i kassarapporten, se sarskild bilaga.

Traning

I klubbens judolokal har det bedrivits traning sju dagar i veckan.

Mfindagar och onsdagar 17:30-22:00, tisdagar 18:00-22:00, torsdagar 06:30-07:30, 17:30-22:00,
fredagar 18:00-19:30, l6rdagar fri trdning samt séndagar 09:30-20:00

P& sommar och vinter lovet har det dven bedrivits sommartraning bdde utom- och inomhus.

Judolekis

Ovningarna sker péd ett lekfullt satt dar barn i ldern 5-7 ar far chans att aktivt medverka och
samtidigt fa en liten inblick i judon. Smidighetsévningar och falltekniker lars ut som en grund till
fortsatt judotraning i kommande grupper.

Nybébrjargruppen
I nyboérjargruppen lar man ut grunderna i fallteknik och de férsta kast- och fasth%llningsteknikerna.
Hé&r tar man sin forsta grad, gult streck pa det vita baltet innan man gér vidare.

Nyborjare - gult streck, gruppen
Fortsattnings grupp efter nybérjargruppen.

Fortséttningsgrupp F1 resp. F2

Fortsattningsgrupp for ungdomar 7-103r efter nybdrjargrupperna.

Dar malsattningen &r att gradera sig till hdgre bélte samt att ldra sig tévlingsgrunder. Tempot &r
hér lite Iagre och trénarna har lite mer tid for varje judokas. I den har gruppen sa bérjar man att
tavla ndr man har gult balte. Det &r absolut inget krav pa att tévla.

Fortsattningsgrupp F3
Fortsattningsgrupp for ungdomar 10-143r efter Fortsattningsgrupp F1 & F2.

Fortséttningsgrupp F4
Vuxengrupp med allt frdn nybérjare och uppat i graderna, ingen dldersgrans.

Tdvlingsgruppen T1-T2

Detta &r en grupp som &r inriktad p& tavling och aldern i gruppen ligger mellan 9-15 &r.

Tempot och traningen i denna grupp ar hogre an i fortsattnings grupperna och ar en forberedelse
infér den stora tavlings gruppen.

Téavlingsgruppen T3
Enbart tavlingstraning med mycket styrka och konditionstraning. I denna grupp bér man vaga éver
50kg och med lagst gradering gront balte.

Handikappjudo
Bedriver judotraning fér judokas med varierande funktionshinder och Iampar sig val for bla
synskadade, rorelsehindrade och utvecklingsstérda.
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Fystrédning
Hit kommer vara tavlingsjudokas som satsar p& judo. Fystréningen &r ocksa till fér dem som bara
vill ha ett extra hart fyspass.

Tekniktraning
Minst grént balte och uppat, har fokuserar man mer kring teknik och det &r ett bra komplement for
de som behdver ldra sig fler tekniker.

Katatraning

skiljer sig markant fran den vanliga tavlingsjudon som vi lar ut i dvriga grupper. P3 katatraningen
lar man sig att anvanda judonds grundtekniker i bestémda rorelsemdnster. Trots det lugna tempot
krévs det en bra grundfysik fér att orka med de I&nga sekvenserna med upprepade kasttekniker.

Klubbens organisation

Styrelsen

Johan Smedberg Ordférande

Jonas Lundgren Vice Ordférande

Lisa de Haan Kassor

Anette Ahl Sekreterare

Joérgen Landin Ledamot

Eva Larsson Suppleant

Tore Blixt Suppleant

Webmaster Dré&kt och forséljning Lotteri forséljning
Rebecca Risén Eva Larsson Anette Ahl

Kiosken Sponsring PR & Marknadsféring
Doris Hennefors Tore Blixt Jonas Lundgren

Osk Robertsdottir

Tédvlings samordnare Tavlings ansvarig Domar Ansvarig
Mikael Risén Jan Wiberg Mikael Risén

Material forvaltare
Joérgen Landin

Representant for de trdnande
David Lundgren

Trdnaransvarig
Jan Mark de Haan

Huvudtrédnare Hjadlptrdanare
Jennie Andréason Bert Bengtsson
Pihl Blomgren Camilla Sanden
Martin J6énsson Rebecca Risén
Christoffer Malmstrom Michelle Nilsson
Jan Mark de Haan Johan Smedberg
Peter Palsson Tomas Mansson
Jan Wiberg David Lundgren

Under aret har vi ocksa haft hjalp av: Rolf Svensson, Benny Nilsson, Tim Nordstrém, William
Wiltgren Jonsson, Anton Smedberg, Christoffer Ahl, Karin Moreau, Julia Gardeback, med flera.
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Aktiviteter och verksamhet 2010

Landskrona, 19 december 2010

8 guld, 8 silver och 9 brons pa DM!

Den 19/12 var det dags féor DM som denna gang arrangerades av Landskrona. Arrangemanget fl6t
pa bra trotts en hel del strykningar och a&ndringar i viktklasserna och trotts att tévlingen gick sa
sent in pd terminen var det nog det bésta startfiltet pa ett DM sedan ett par ar tillbaka. Klubben
stillde upp med 23 aktiva denna dag vilket &r mindre &n normalt d& vi hade ett helt gdng hemma
pga sjukdom samt att ndgra var bortresta.

Finland, 25-29 november 2010

Finnish Open for Juniorer 2010

Staffanstorps Judo 3kte i helgen till Finland med 14 ungdomar och juniorer for att delta i Junior
Finnish Open. En stor internationell tévling med dver 500 deltagare fran lander som Ryssland,
Estland, Finland och Sverige. For vara judokas innebar detta ett gyllene tillfalle att tévla pa en hog
internationell nivd med manga landslags aktiva fran de olika landerna, klubben blev basta Svenska
klubb och kom hem med 3 Guld, 5 Silver & 3 Brons samt 2 stycken 5’e placeringar.

Hilleréd, Danmark, 27 november 2010

Hillerod Cup 2010

Ett géng glada judokas i blandade aldrar, och deras frusna féréldrar, samlas utanfér klubben fér att
aka till Hilleréd i Danmark. Ett mycket rérigt arrangemang som dock resulterade i tva Guld och ett
Silver till klubben och en heldel bra judo fran de deltagande.
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Méindal, Géteborg, 22-21 november 2010

Goteborg Open 2010 - Fem startande & fem medaljer!

Under helgen var vi med fem av vara judokas fran handikapp gruppen i Géteborg pa traning i
MéIndals Judoklubb och tévling p8 Géteborg Open 2010. Lérdagen bestod av tva traningspass med
74 deltagare pd mattan, fran fem olika klubbar i Sverige samt Ippon fran Norge. Vi fick dran att
halla i ett teknikpass. Pa kvéllen nar vi gick igenom upplagget, férstod vi att tévlingsdagen skulle
erbjuda mycket hart motstand. Jonathan, Johanna, Johan, Emma & Paulina visade framfttterna
och tog alla medlajer! Klubben fick 3 Guld, 1 Silver och 1 Brons vilket var mycket starkt gjort.

Frévi, 13 november 2010

Dubbel Guld i Riksmadsterskapen for distriktslag till Skane

Vid helgen for RM tog bade Judosyds pojklag och flicklag guld i riksmésterskapen for distriktslag!
Det var ndgra ar sedan det hande sist, klubben representerade storartat med Jennie och Martin
som coacher och féljande judokas:

Laura Hoxhaj, Josefin Hansson, Elina Balint, Carolin Hansson, Amanda Smedberg, Tove Thaning,
William Wiltgren Johnsson, Viktor Smedberg, David Lundgren, Luan Hoxhaj och Christoffer Ahl.

Malmo, 13 november 2010

Jan Wiberg graderad till svart balte!

Jan Wiberg graderade sig till det svarta baltet (1 Dan) vid riksgradering som agde rum i Enighets
lokaler i Malmaé. Till sin hjalp hade han sin dotter Frida som agerade uke till honom.

I
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Stockholm, 5-7 November 2010

Medaljskord pa Stockholm International Para Games

Pihl och Bert akte till huvudstaden for att deltaga i Stockholm International Para Games med
sex judokas. Under I6rdagen deltog man tva trénings pass och fick lara sig nya regler, pa séndagen
var det tavling och vara judokas fick tre guld, tva silver och ett brons med sig hem till klubben.

Staffanstorp, 2 Oktober 2010

Uppvisning pa Rehab i Staffanstorp

Lérdagen den 2 oktober hade Vuxengruppen en uppvisning pa Rehab’s éppna hus i Staffanstorp.
Uppvisningen var uppskattad och manga fragor & diskussioner om judon kom upp..

Ett stort tack till Markus, Martin, Blerim och Peter for deras uppvisning.
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Bosén, 1-3 Oktober 2010

SPIF Judo Star Camp 2010

Vara landslags aktiva och ett par trénare var ivdg pa ett uppskattat traningsldger pd Boson, Lidingd
i Stockholm. Aleksei Budolin och Euan Burton med OS,VM & EM Medaljer i bagaget héll i de manga
traningspassen och visade olika intressanta tekniker mellan randori passen.

Stockholm, 24-26 september 2010

Fantastiska prestationer pa J-SWOP!

Tavlingen hade lockat 299 deltagare fran Sverige, Norge, Finland, Danmark, Tyskland, Belgien,
Holland, Island, Serbien och Polen. Ett starkt startfalt som vi tror var det basta pa flera &r med
manga rutinerade och duktiga landslagstjejer och killar som representerade sina nationer och
klubbar. Klubben fick med sig 1 Guld, 3 Silver och 2 Brons vilket & mycket bra pa 12 starter.

Malmé, 18-19 september 2010

Staffanstorps Judoklubb basta klubb igen!

Vi blev en gang bésta klubb pa Skaneserien och Sydcup 3 med sammanlagt 95 poédng! Totalt 18
guld, 16 silver och 9 brons.

Magdeburg, Tyskland, 3-5 september 2010

Staffanstorps Judoklubb basta klubb i Magdeburg!

Klubben stallde upp med 35 startande barn, ungdomar, juniorer och seniorer i terminens forsta
tavling i Magdeburg. Resultatet blev imponerande: 7 Guld, 4 Silver, 10 Brons samt 10 Stycken 5’e
placeringar och aven "Basta Klubb”
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Hé&stveda, 1-7 augusti 2010
Hastvedalagret 2010

Arets roligaste och mest intensiva lager déar vi forsoker blanda samarbetes 6vningar, bad och bus
med Judo. Genomfdrdes som vanligt och blev mycket lyckat tack vara alla frivilliga ledare och
sponsorer i form av mat och férdldrar som bla bakat och skankt frukt mm till lagret.

Staffanstorp, 12 juni 2010

8 Nya Dangrader & Svartbalten i Staffanstorps Judoklubb!
Cajsa Simonsen-Jdnsson, Fanny Malmborg, Cornelia landin, Linnea Wiberg, Besmir Bacaj, Michelle
Nilsson och Pihl Blomgren graderade sig alla till sitt forsta svarta balte och Christoffer Malmstrém
graderade sig till sitt 2’a Dan. Grattis!




Sida |10

Staffanstorp, Juni & Juli 2010
Sommartraning och loptraning i Skrylle

Som vanligt, tranade tavlings grupperna under sommaren och varvade detta med |6ptraning i
Skrylle, manga foraldrar och ungdomar deltog och férsékte sla rekordet fran forra aret.

Berlin, 5 juni 2010

Fantastiska resultat i Tyskland pa Tuzla Cup

3 guld, 3 silver, 3 brons, 3 stycken 5’e placeringar och tre stycken 7’e placeringar lyckades klubben
plocka med sig hem. Dessutom blev vi nast basta klubb pa seniorsidan for damer och herrar!
Tavlingen hade lockat totalt 700 deltagare fran bland annat stora delar av Tyskland, Polen,
Ryssland, Italien, Polen, Schweiz, Danmark och Sverige.

Staffanstorp, 30 maj 2010

Gradering i Staffanstorps Judoklubb VT 2010

Helbéltes gradering genomfdérdes pa klubben i samband med terminsavslutningen och
klubbtavlingen som arrangerades under dagen.

Staffanstorp, 29 maj 2010

Katakurs i Staffanstorp

Den 29 maj var det dags fér katakurs i Staffanstorp. Ett 15-tal deltagare fran olika klubbar deltog
for att trédna Nage-no-Kata och Katame-no-Kata.

Vantaa, Finland, 29-30 maj 2010

Fina prestationer pa Baltic Sea Open!

Vara tjejer presterade mycket bra judo denna dag och visade samtliga upp en fantastisk sida pa
judomattan. Jennie var dven pa plats och coachade vilket resulterade i ett Guld, tre Silver, ett
Brons samt en 5’e placering i konkurens fran bland annat Litauen, Ryssland, Finland och Estland.

Frévi, 22-23 maj 2010

Basta klubb pa Hogstadiecupen och Pingstldger

4 Guld, 5 Silver, 5 Brons, en 5’e och en 7’e placering lyckades vara duktiga ungdomar erévra vid
hogstadiecupen i Frovi, det réackte med god marginal for att klubben aven skulle bli basta klubb.
Dagen efter tavlingarna deltog man pa pingstlagret och traning for alla dven de som inte deltog vid
tavlingarna.
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England, 14-15 maj 2010

Silver pa Brittish Open till Jenny Andreason
Den anrika turnering British Open som numera ingdr i EJU s European Cup koncept hade lockat ett
rekordstort startfalt sedan turnering flyttades frén Crystal Palace till K2 arena utanfér London. 450
deltagare fran 25 nationer var pa plats och Sverige stéllde upp med 6 aktiva, dar Jennie Andréason
lyckades bast med en silvermedalj med hem till Sverige och Staffanstorp.

Ukraina, 14-15 maj 2010

Brons pa European Top Cup i Kiev
Fanny Malmborg’s debut i junior landslaget resulterade i en meriterande bronsmedalj i European
Top Cup i Kiev, vilken klassas som en A turnering. Ett stort grattis till Staffanstorps Fanny.

Lund, 13maj 2010

Budo Nord Cup - Basta klubb

Tufft motstdnd, manga bra matcher och ett stralande resultat fér Staffanstorp! Klubben knep inte
mindre &n 2 Guld Medaljer, 5 Silver medaljer och 4 Brons i arets upplaga av Budo-Nord Cup. Alla
deltagare i fran Staffanstorp fick g&@ manga bra matcher mot internationellt motstand av klass och
en heldel placerade sig straxt utanfér en pall plats efter manga bra matcher!
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Island, 8 maj 2010

Vulkanutbrott stoppar inte Jennie Andréason

Inte ens vulkan utbrottet kunde stoppa Jennie Andréason ifran Staffanstorp, for en vecka sedan
blev hon Svensk Mastare! Nu en vecka senare kan hon dven titulerar sig Nordisk Mastare i Judo
efter 3 snabba vinster alla pd Ippon vid NM tévlingarna p& Island.

Foto: Jakob Reinius

Stockholm, 1 maj 2010

Senior SM Guld till Jennie och brons till Linnea

Historiskt SM-Guld till Staffanstorp: Klubbens férsta Senior-SM Guld

Vid senior SM i Stockholm tog Jennie Andréason Guld och Linnea Wiberg brons.
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Halmstad, 24 april 2010

National Cup i Halmstad

Staffanstorps Judoklubb behdll bucklan fér basta klubb tredje gdngen gilt, s nu stannar den
permanent i vart prisskap pa klubben! Som vanligt visade vara Judokas framfotterna och pa bésta
madjliga satt vann vi 9 kategorier och placerade oss i topp.

Helsingborg, 17 april 2010

Annu en gang basta klubb i Skaneserien 2

Vara ungdomar presterade fantastisk judo denna dag och som ledare och coach kunde man se en
stor utveckling hos barnen bara sen Skaneserien 1 i Kristianstad. Madnga anvander sig nu av ett
flertal kast och tekniker och bérjar f& rutin pa tavlingsmattan, ndgot som tar 18ng tid att utveckla.
Det viktigaste av allt ar att barnen har roligt och det kdnns verkligen som att alla har det. Barnen
sprider oerhdrt mycket gladje mellan varandra och till oss ledare, vilket gor att vi tillsammans
bygger upp en positiv atmosfar kring tavlandet.

Staffanstorp, 17-18 april 2010

Staffanstorps Open for funktionshindrade

For férsta gdngen arrangerade Staffanstorps Judoklubb ett trédnings- och tavlingslager for
funktionshindrade d&r 40st aktiva var anmalda fran sju klubbar i Sverige och en frdn Norge.
Arrangemanget blev mycket lyckat och uppskattat av deltagarna.

Almhult, 10 april 2010

Arets andra Sydcup i Alimhult

Totalt var det 93 tavlande pa tavlingen som gick pa tva mattor. Tavlingen flé6t pa bra och som
vanligt gjorde vara ungdomar mycket bra ifran sig. Vi tog hem hela 20 medaljer, 6 guld, 5 silver
och 9 brons.

Kristianstad, 2 april 2010

Langfredagskata i Kristianstad

Klubbens kata intresserade deltog pa kata kurs i Kristianstad. Fran Staffanstorp var det Christoffer
Malmstrom, Pihl Blomgren, Besmir Bacaj, Anders Antman och Jan Mark de Haan som var med.
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Oxelésund, 27 mars 2010

4 Guld, 4 Silver och 3 brons i Sormlandstraffen

Ett glatt gdng med 20 tavlande akte tillsammans med andra klubbar i storbuss till Oxelésund fér
att tévla i Sérmlandstraffen och ater igen visade klubben framfétterna storartat.

Ystad, 20 mars 2010

24 tavlande var med till Ystadkampen

Ystad anordnade en trevlig tavling mitt i terminen dar vi deltog med 24 anmalda. Det blev hela 21
medaljer och alla fick en liten gdva i form av en lurbldsare av keramik ikladd en judodrékt med sig
hem till Staffanstorp.

Voru Kevad, Estland, 13-14 mars 2010

Internationell turneringen Voru Kevad

Helgen den 13-14 mars deltog det Svenska ungdomslandslaget med framgdng i den internationella
turneringen V&ru Kevad. Bland 140 deltagare fran atta nationer vann det svenska laget 3tta
medaljer, Staffanstorp bidrog med hela tre medaljer genom bla Frida, Amanda och Kevin.

Holstein, 13 mars 2010

Holstein Open, Silver, Brons och 7:e placering

Klubben var ivag och tavlade med 4 junior och seniorer i Tyskland, tavlingen hade lockat ett stort
antal deltagare fran nationer som Tyskland, Holland, Sverige, Belgien, Polen, Israel, Nya Zeeland,
Estland, Japan, Australien, Danmark samt Island. Alla gjorde bra ifran sig och fick med sig nya
erfarenheter for framtida tavlingar.

Sundsvall, 13 februari 2010

Staffanstorp basta ungdomsklubb i Sverige 2010

Vid U17 och Junior-SM i helgen blev Staffanstorps Judoklubb basta klubb med 25 podng. P& andra
plats kom Borldnge JK med 13 podng och pa tredje plats Frovi JK med 9 poang.

4 Nya Svenska Mastare till klubben och fem andra och tre tredje placeringar blev ett av klubben
rekord resultat vid ett U17 SM. Mastare: Josefin Hansson, Elina Balint, Frida Wiberg, Linnea Wiberg
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Kristianstad, 6-7 februari 2010

Arets forsta tivlingar: Sydcup 1 och Skdneserien 1

Klubben blev basta klubb i Sydcup 1 och Skaneserien 1 som gick i Kristianstad. Totalt under helgen
blev det 15 Guld, 18 Silver och 14 Brons. Aret kunde inte borja mycket béttre.

Staffanstorp, januari-maj 2010

Sekretariats och Ledar utbildning

Under varen genomférdes Idrottslyfts projekt med foraldrar och ledare i tévlings och sekretariats
arbete, domar tecken mm fér att rekrytera bland annat nya ledare och utveckla klubben.

Staffanstorp, 28 januari 2010
Antidoping utbildning och vaccinering

Efter utbildning av trdnarna och ledarna med stéd fran Ann Hermansson har nu klubben vaccinerat
sig mot doping, en handlings plan har uppréattas och gjorts tillgédnglig for medlemmarna.

Vi a@r den forsta klubben i Staffanstorps kommun av alla idrottsféreningar som blivit vaccinerade i
antidoping vilket vi givetvis &r glada fér "Guld igen”.

Landskrona, 23-24 januari 2010

Riksfortbildning i Landskrona
Christoffer Malmstrom, Jan Wiberg, Rebecca Risén, Camilla Sandén och Jan Mark de Haan deltog i
rets forsta riksfortbildning som hélls i Landskrona.




