Staffanstorps Judoklubb - Verksamhetsberattelse 2009

Ordféranden har ordet

Ett stort tack till alla eldsjalar i form av tréanare, vuxna & foraldrar, sponsorer m fl som staller upp
for barnen och ungdomarna, utan ert engagemang och stdéd hade inte klubben lyckats med allt vi
gor idag.

Framgangarna fortsatter for klubben &ven under 2009!

Aret blev som forvantat ett fantastiskt r, SM och DM méstare och en himla massa medaljer!
Basta klubb, basta klubb, basta klubb, basta klubb.........

Framgangar pa tévlingar sa som Hégstadie Cupen, SWOPen, Finnish, SydCup, SkéneSerien, Polen,
Estland, Danmark, Osterrike, Tyskland mm

Vi ar Sveriges bésta ungdoms klubb, men sjélv tycker jag att vi &r battre &n s3!

Vi har vuxit ytterligare, extra kul &r att vi numera &ven har en stor vuxen grupp, med manga
duktiga foraldrar. Vi har Handikapp gruppen som gér ett hast jobb och aven alla andra grupper!

Under hdsten startade vi upp skolsamverkans projekten och de deltagande skolorna ar mycket
positiva till det arbete som vara ansvariga trdnare genomfér, ett stort tack till Jennie & Christoffer
som gor ett hastjobb dar.

Judon’s budord &r nagot vi skall arbeta med, ni finner dessa nere pa klubben!

Det viktiga &r att vi alla funderar pa vad vi gér och hur vi gér saker, barn gér som vuxna...
Fundera gérna en stund pa vad och hur du gér, féljer jag de kloka orden som &r sa sjélvklara?

Glém ej heller bort att vara 6dmjuk och visa respekt, mot andra tranande/tavlande och klubbar!
Peppa varandra - lyft varandra, vinnare som férlorare pa tavling och traning.

For det ar tillsammans som vi ar ett vinnande team. GI6m inte att aven gladjas dver andras
framgangar, var 6dmjuk och visa respekt for det &r d& som vi visar att vi verkligen &r béast!

"En och en &r vi bra, men tillsammans ar vi bast"
Citat: Jennie Andréasson

Johan Smedberg
Ordférande Staffanstorps Judoklubb



Redovisning av verksamheten

Under verksamhetsaret 2009 och sedan foregdende drsméte har klubbens styrelse haft 10 stycken
protokollférda styrelseméten.

Klubben har idag ca 230 aktiva tranande medlemmar i alla dldrar och har en omfattande barn- och
ungdomsverksamhet, med allt fran judolekis till handikapp- samt tavlings- och vuxengrupper.

Styrelsen har under det gdngna aret bl.a. strukturerat tidigare beslut och jobbat med att de
regelverk man skapar skall fungera 1angsiktigt och rattvist for att inte favorisera eller pd annat satt
skapa tvivelaktiga beslut. Alla skall ha samma férutsattningar foér att lyckas!

Styrelsen har dven aktivt sékt bade sponsorer samt stipendier och fonder fér tranare samt tévlande
vilka i vissa fall har lett till utdelning och i andra fall inte.

Ekonomi

Klubbens ekonomiska status avlases i kassarapporten, se sarskild bilaga.
Traning

I klubbens judolokal har det bedrivits traning sju dagar i veckan.

Mfindagar och onsdagar 17:30-22:00, tisdagar 18:00-22:00, torsdagar 06:30-07:30, 17:30-22:00,
fredagar 18:00-19:30, l6rdagar fri traning samt séndagar 09:30-20:00

P& sommar och vinter lovet har det dven bedrivits sommartréning bade utom- och inomhus.

Judolekis

Ovningarna sker pa ett lekfullt satt dar barn i aldern 5-7 ar far chans att aktivt medverka och
samtidigt fa en liten inblick i judon. Smidighetsévningar och falltekniker lars ut som en grund till
fortsatt judotraning i kommande grupper.

Nybérjargruppen
I nybérjargruppen lar man ut grunderna i fallteknik och de férsta kast- och fasthallningsteknikerna.
Ha&r tar man sin forsta grad, gult streck pa det vita baltet innan man gér vidare.

Nyborjare - gult streck, gruppen
Fortsattnings grupp efter nybdrjargruppen.

Fortsattningsgrupp F1 resp. F2

Fortsattningsgrupp foér ungdomar 7-103ar efter nybérjargrupperna.

Dar malsattningen &r att gradera sig till hogre balte samt att l&ra sig tévlingsgrunder. Tempot &r
hé&r lite lagre och trénarna har lite mer tid for varje judokas. I den har gruppen sa bérjar man att
tavla ndr man har gult balte. Det &r absolut inget krav pa att tévla.

Fortséttningsgrupp F3
Fortsattningsgrupp for ungdomar 10-143r efter Fortsattningsgrupp F1 & F2.

Fortsattningsgrupp F4
Vuxengrupp med allt frdn nybérjare och uppat i graderna, ingen dldersgrans.

Téavlingsgruppen T1-T2

Detta ar en grupp som &r inriktad pa tavling och aldern i gruppen ligger mellan 9-15 ar.

Tempot och traningen i denna grupp ar hégre an i fortsattnings grupperna och ar en férberedelse
infér den stora tavlings gruppen.

Téavlingsgruppen T3
Enbart tavlingstraning med mycket styrka och konditionstraning. I denna grupp bér man vaga 6ver
50kg och med lagst gradering grént balte.

Handikappjudo
Bedriver judotraning for judokas med varierande funktionshinder och Iampar sig val for bla
synskadade, rorelsehindrade och utvecklingsstdrda.



Fystrédning
Hit kommer vara tavlingsjudokas som satsar p& judo. Fystrdningen &r ocksa till fér dem som bara
vill ha ett extra hart fyspass.

Tekniktraning
Minst grént bélte och uppat, har fokuserar man mer kring teknik och det ar ett bra komplement for
de som behdéver lara sig fler tekniker.

Katatraning

skiljer sig markant frén den vanliga tavlingsjudon som vi lar ut i 6vriga grupper. P& katatraningen
Iar man sig att anvanda judonds grundtekniker i bestémda rérelsemdnster. Trots det lugna tempot
kravs det en bra grundfysik for att orka med de I18nga sekvenserna med upprepade kasttekniker.

Klubbens organisation
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Johan Smedberg Ordférande
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Aktiviteter och verksamhet 2009

Borlénge, 6 december 2009
Staffanstorp en framgadngsrik ungdomsklubb

An en gdng har klubben visat framfétterna genom att bli Sveriges basta klubb pa USM i
helgen. Och pa vilket sétt vi gjorde det!

Nya Mastare: Frida Wiberg, Carolin Hansson, Kevin Blixt och Viktor Smedberg
Silver till Elina Balint, Luan Hoxhaj och Noa von Bahr. Brons till Josefin Hansson.
Mycket stort grattis till alla fr&n hela klubben!

Staffanstorp, 8 december 2009

Nya kyu-grader i Staffanstorps Judoklubb

Idag var det helbéltesgradering ddr manga visade fina tekniker.

Finland, 28 november 2009

2 Guld, 1 Silver och 2 Brons i Finnish Open!

Statusen pa denna tévling &r minst sagt hog i de flesta viktklasser och kategorier. Aven i ar
var det mycket bra folk med pa tavlingen fran nationer som Sverige, Ryssland, Finland,
Ukraina samt Norge. Samtliga av dessa nationer hade en del av sina landslagsaktiva
representerade i tavlingen. Aven om statusen var hég i ar upplever vi 4nd3 att kvalitén var
snappet hogre 2008. Faktum kvarstdr dock att vara adepter utvecklats oerhért mycket under
det senaste aret vilket innebar att vi gdtt om manga av vara konkurrenter.

Hilleréd, Danmark, 28 november 2009

Hillerod International Judo Cup 2009

S var det dags for den uppskattade tévlingen i Hillerdd, ett
av de sista tavlingsarrangemangen pa aret. I ar var vi 21 som
stillde upp och tavlade, detta samtidigt som 14 av oss 3kte
upp till Finland for att tavla i finnish open. Vi har denna helg
haft 35 tavlande pd tva internationella tavlingen vilket ar
jattestort. Och det gick mycket bra for de tavlande.




Gdteborg, 21-22 november 2009

Goteborg Open for handikappjudo 2009

I helgen som gick, var vi med vara judokas pd traningslager och tavling i

Géteborg Open. Vi var fem ungdomar och féréldrar. Lérdagen bestod av tva tréningspass hos
Mélndals Judoklubb. P& séndagen var i och tévlade pa det gamla varvsomradet Gétaverken. Vi
hade fyra tavlande. F6r Emma och Louise var det tavlingspremiar, medan Johanna och
Jonathan gjorde sin tredje tévling. Vara ungdomar gjorde mycket bra ifrén sig och visade
sadana kampartakter att bade féraldrar och vi trédnare blev rérda till tarar. Hem till
Staffanstorp hade vi med oss tva silver, tvd brons och jattendjda ungdomar. Vi vill passa pa
att tacka foraldrarna for deras engagemang och pahejande pa tavlingen. /Bert och Pihl.

Staffanstorp, 15 november 2009
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Vandringspokalen for basta klubb. Foto: Madelene Risén.

Efter en fantastisk Sydcup med manga bra prestationer samt 13 guld, 9 silver och 9 brons
kandes det verkligen som att klubben var pa topp denna helg och férhoppningarna om att det
skulle g8 lika bra pd Skaneserien pa séndagen var stora. Vi var ett riktigt stort gang att
representera klubben pa Skaneserien denna gdng med en bra blandning med tévlande fran de
yngsta kategorierna upp till damer och herrar.

Staffanstorp, 15 november 2009
Stockholmspolisen
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Gruppbild p8 gésterna fr8n Stockholm. Foto: Madelene Risén.

Ett harligt och glatt géng fran SPIF (Stockholmspolisen) var nere hos oss i helgen for att
deltaga pa Sydcupen och fér att trana med vdra ungdomar i Staffanstorp. Tavlingen gick
mycket bra fér vara vanners del d@ dem imponerande tog hem 4 guld, 3 silver och 3 brons.
Ett stort grattis!




Staffanstorp, 14 november 2009

Medaljregn i Sydcup 4 pa hemmaplan

Sydcupen 4 p& hemmaplan var den sista av
forberedelsetavlingarna infor Hilleréd cup, Finnish Open samt USM
som gar senare i ar. Vara tappra Staffanstorpare visade god form
och vilja och det blev manga matchvinster och medaljer under
dagen. Extra kul denna dag var att se vara lite &ldre seniorer som
kampade till sig poang efter podang, matchvinst efter matchvinst
och medalj efter medalj.

Ett stort grattis till samtliga medaljérer och till Mattias Brandt som
tog sin domarlicens under dagen! Mattias &r nu domare pa
distriktsniva vilket &r en fjader i hatten nu nar han ldmnar klubben -
for en tid och aker till Indien fér att instruera i ]UdO Vill dven passa pa att ge ett stort tack till
alla som stéller upp och gér var hemma tévling sa bra och framgangsrik.

P4 fotot: Klassiskt inbérdesméte med Cornelia Landin och Fanny Malmborg.

I bakgrunden nybliven disktriktsdomare Mattias Brandt. Foto: Marcus Hellberg

Staffanstorp, 14-15 november 2009

Valkommen till tavlingshelg i Staffanstorp!
&' SPCup ock SkoneSerien 4

Randoritraning pa sondagmorgon kl 08.00!

Osterrike, 24-25 oktober 2009 .

Tove, Johanna, William och Cornelia berattar om Osterrike

Vi samlades klockan 05:00 pa klubben och efter det bar det av till Kufstein i Osterrike. Under
de 14 timmar vi satt i minibussarna hade vi jatteroligt da vi roade oss med musikspel och
lekar.

Osterrike, 24-25 oktober 2009

Lyckad tavling i Osterrike

An en gang visar klubben att vi haller en mycket hég niva. Tavlingen i Osterrike
representerades av nationer som Polen, Italien, Tyskland och Ungern som samtliga kan
raknas som starka och bra judonationer i Europa.

Landskrona, 3 oktober 2009

Simon Susnjevic uttagen till RM-laget

Simon Susnjevic ar uttagen till distriktslaget som ska delta i Riksmasterskapen for
distriktslag. Stort grattis till Simon frén hela klubben.

Stockholm, 27 september 2009

3 brons och 1 silver i Swedish judo Open

Swedish Judo Open for ungdomar fodda 1994 -1993 samt juniorer ar en tavling som de
senare aren haft en status i likhet med Budo Nord Cup. I &r hade tévlingen betydligt fler
aktiva vilket gjorde att statusen blev betydligt hégre an tidigare ar da vi deltagit tavlingen. De
flesta viktklasser var representerade av landslagstjejer och landslagskillar frén de olika
nationerna som var med. Framst fran Sverige, Finland, Danmark, Norge och Polen. Men det
kom folk dven fradn andra lénder, bland annat frén Slovenie.



Skurup, 19-20 september 2009

SydCup 3 och Skdneserien 3

Med totalt 13 guld, 14 silver och 15 brons lyckades klubben &n en gdng med att bli basta
klubb i Sydcupen och Skaneserien under samma helg. Detta &r fantastiskt bra med tanke pa
att manga av vara lite mer rutinerade judoutévare i Skdneserien tagit steget upp i Sydcupen
under det senaste halvaret. Extra kul &r det att se var nya generation i Skdneserien som visar
en fantastisk vilja och gladje pa judomattan. Framtiden ser ljus ut!

Magdeburg, Tyskland, 12 september 2009

2 Guld, 2 silver och 1 brons i Magdeburg!

Den 12/9 var det dags for terminens forsta tavling i Magdeburg. En tavling med en niva
sndppet dver Sydcupen men med riktigt bra motstand i vissa kategorier och viktklasser. Da
delar av danska landslaget var pa plats hade en del viktklasser riktigt hég status.

Lund, 12 september 2009

Nya Dangrader i Staffanstorps Judoklubb

Lérdag den 12e september firade LUGI Judoklubb 50-ars
jubileum och i samband med detta arrangerades riksgradering.

Fran Staffanstorp deltog Anders Antman och Christer Dahlstrém
i graderingen.
Anders graderades till 1 Dan och Christer graderades till 4 Dan.

Matts Premberg, Anders Antman och Christer Dahlstrém. Foto: Jan Mark de Haan

Dragbr, Danmark, 4-6 september 2009
Amagerlagret i Dragor

Den 4-6 september bar det av till Dragér pa traningslager. Vi var ett stort gdng pa 42 aktiva
och 5 ledare. En harlig blandning med barn och ungdomar fr@n samtliga fortséttning och
tavlingsgrupper. Fér en del var detta férsta gangen man akte pa lager utanfér klubbens
grénser och for andra det 7:e aret i rad.




Staffanstorp, 22 augusti 2009
Kevin Blixt uttagen till Ungdomslandslaget

Kevin Blixt har under de tva senaste aren hunnit med att bland
annat vinna 2 ungdoms SM guld, guld i Budo Nord Cup, guld i
Osterrikes internationella Pokalturnering, guld i Finnish Open,
samt guld pa Hégstadiecupen. Dessa mycket fina resultat har
nu beldénats med en plats i Ungdomslandslagets
utvecklingsgrupp. Extra kul ar det att Kevin kommit med pa
listan redan i &r d& han egentligen &r ett ar fér ung for
landslaget. Lyckatill!! Jennie och Martin.

Kevin Blixt och Carl Finney p8 Limfjord Camp i Aalborg 2007. Foto: Jennie Andreason

Staffanstorp, 22 augusti 2009
Jubileumstranings "40 3r pa mattan" med Rolf Svensson!

Foto Micke Nilsson

I &r &r det 40 ar sedan Rolf Svensson som 10 aring klev pd judomattan for forsta gdngen. Rolf
ar sedan lange medlem i klubben men har aven tranat i Malmdé Budokan och GAK Enighet (se
bild pa Rolf). Fér att fira "40 8r pd mattan" bjéd Rolf tillsammans med Staffanstorps
Judoklubb till en jubileumstraning den 22/8 kl 09.30 - 11.00.

Traningen kom att &ga rum i hallen bredvid var klubblokal och alla medlemmar i klubben, ung
som gammal har varit mycket vdlkomna att delta. Det hoppadess &ven att kunna samla s
manga svartbalten som méjligt till denna tréning. Det kom totalt 60 judokas frén
Staffanstorp, inklusive 3 VIP-gaster till Rolf Svenssons jubileumstraning. VIP-gasterna var
Peter Maurer, Mats Helander och Leif Osterlind fran tiden som Rolf tranade i Malmé Budokan.
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IJF Congress: 22 - 23 August 2009
IJF World Championships Judo: 26 - 30 August 2009

Jennie berattar om VM i Holland

Allt bérjade som en drém nér jag var liten. En drém om att fa kliva upp pa
mattan pd ett varldsmasterskap i judo och representera Sverige och klubben.
Pa tréningarna fantaserade jag om att jag stod infér en fullsatt publik under
randoribytena. Ibland kunde jag vinna VM flera ganger pa en traning om det
vore sig riktigt val, att forlora fanns inte pd kartan. Jag ville vinna alla byten till SVERIGE
varje pris. Flera r senare vann jag mitt forsta USM. Detta var verkligen stort for EYRYY
mig och min familj och efter det sa har allt bara rullat pd. Drémmen om VM har
levt kvar och sporrat mig till mycket traning och manga l8nga resor.
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Rotterdam, Holland, 26-30 augusti 2009
Jennie pa Varldsmastarskapen i Holland

Det bérjar dra ihop sig for arets stora handelse och Staffanstorps judoklubb ska vara dér i
dubbel bemarkelse. Vi ar 22 stycken som ska till senior VM i Holland och en av oss ska tavla.
Tank att Staffanstorps judoklubb har en deltagare i ett Senior VM! Torsdagen den 27/8 kl.
9,30 startar Jennies viktklass pa matta 2. Jag vet att detta &r en drém for Jennie, som gatt i
uppfyllelse men jag vet ocksa vad hon har gjort fér att ta sig hit. Det &r manga timmars
traning, massor av reser till diverse tavlingar och lager.

Héastveda, 1-8 augusti 2009

Hastvedalagret 2009

Forst och framst vill jag tacka all barn och ungdomar foér era kdmparinsatser pa lagret och att
stort tack till alla ledare och trénare som aterigen har visat att ni klarar av att hantera tva
stora lager med allt vad det innebé&r, 90 barn och ungdomar som kréver en hel del bdde mat
och planering. Helt ideellt staller manga upp att planera under minst ett halvar fore, fixar
sponsorer, tar semester och engagerar sig for att géra laget méjligt med den goda kvalitet
som jag tror att de flesta upplever att det ar.

Skrylle,Sommar'n 2009
Rapport frdan sommartraningen i Skrylle

Foto: Linnea Wiberg

Vi hade en del rekord att sld fran férra sommaren och det kdndes som om vi stod infér en tuff
uppgift ndr sommartraningen bérjade. Férra aret var vi etthundra femtiotre stycken inskrivna
pd sommartraningen nar sommaren var éver. 2009 var vi etthundra trettiosex stycken, férra

dret var vi som mest nittio stycken pa en tréning i &r var vi som mest sextiotre stycken. Snitt
deltagandet i &r var fyrtiodtta stycken, vilket &r mycket bra.

Tampere, Finland, 22 juli 2009
Fannys forsta stora masterskap!

Fanny har varit med p3 sitt férsta stora mésterskap sedan hon &r med i
ungdomslandslaget: European Youth Olympic Festival. Fanny vann sin forsta
match mot Soland fran Schweiz med en Yuko. Sedan férlorade hon mot Dukic
fran Serbien. Dukic skulle sedan g& raka vagen till finalen och bli tvaa. For
Fanny blev det sdledes terkval dar hon métte Zlochenko fran Israel, ocksd
denna match blev det tyvarr forlust. For Fanny betyder det ytterligare bra
erfarenhet av en stor tavling. Guldmedaljen i Fannys viktklass gick till Ryskan
Romanko som Fanny besegrade i Tyska 6ppna, det visar hur jamnt och ovisst
det kan vara pd denna hdga nivan.



http://www.tampere.fi/english/2009.html

Koszalin, Polen, 3-5 juli 2009

Frida berattar om Baltic Sea Youth Games

Klockan 19.00 torsdagen den 2 juli stod jag, David Lundgren, Kevin Blixt och
Viktor Smedberg pa svagertorp vi var alla nervésa éver resan vi hade framfor
oss. Vi akte buss till Ystad och tog férjan till Swinoujscie, dar vi anlande
klockan 06.30, fredag morgon. Vid 12 tiden var vi framme i Kozalin. Vart
vandrarhem var tydligen ett gammalt militirregament, séngarna var harda, vi
hade gemensamma duschar, ofréscha toaletter och sdklart stangsel med
taggtrdd runt byggnaden. Alla var nog lite smatt chockade.

Koszalin, Polen, 3-5 juli 2009

Baltic Sea Youth Games

JudoSyds lag i Polen var med och fajtades om medlajerna. Bronsmedaljer kammades hem av
-46 Viktor Smedberg, -50 David Lundgren, -66 Hannes Westenius. En femte plats blev det for
-55 Kevin Blixt, -60 Mahmoud Alkatib, -73 Herolin Xhafolli.

Japan, 28 juni - 19 juli 2009

Jennie i Japan med landslaget

I skrivande stund sitter jag pa mitt rum i Tokai och véntar pa att Martin ska komma in pa
msn. Har just fyllt i mitt sista traningspass i traningsdagboken och kommer lite snabbt fram
till att vi trdnat ca 2985 minuter har. Vi har just haft var sista trdning och planeringen infor
hemresan bdérjar arta sig. Japan ar ett fantastiskt land med fantastiska manniskor.

' L3 € ARy - Hierarkin &r valdigt pataglig har samt att respekten for de

e dldre och mer lérda &r total. Detta ser man inte minst pa
traningarna da de &ldre och de hégst graderade alltid star
hégst i rang. Alla smidighetsévningar mm gérs pa led och da
har man sin plats i ledet efter vilken rang man har i
gruppen. Som invandrare eller "gést” far man inte sitta eller
std pd samma led som japanerna, utan far gora ett eget led
bakom eller sidan om dem.

Jennie utanfér Kodokan Internationl Judo Center.

Sierra Nevada, 10-25 juni 2009

Uppbyggnadsldger pa hog hojd i Spanien

Att tréna pd hoghojd ar speciellt p& manga satt.
Sjalv maste jag erkdnna att jag trott att det skulle vara
betydligt lattare an vad det ar.

I Spanien, Sierra Nevada bodde vi pa ett trdningscenter som
ligger p& ungefar 2500 meters héjd. Redan da vi akte upp i
bergen kdande man en tydlig skillnad i luften.




Staffanstorp, sommar 2009

Sommartraning i klubben!

Staffanstorps Sommar traning boérjar vecka 26! Vi har I6ptraning i Skrylle,
dppen for alla stora/sma & unga/gamla, kompisar mm! Malet i &r &r att
tillsammans sla féregdende arets record da vi avverkade 291,7mil
tillsammans. Vi 8ker fran klubben runt 18:00 tiden och samlas i Skrylle fér
avprickning och start ungefér kl 18.20. Anslut antingen pa klubben eller
direkt vid starten i Skrylle! Denna tréning ar pa Tisdagar & Torsdagar, med
start Tisdag den 23/6 Judotrdning fér Tavlings grupperna (T1 & T2) sker pa [
Onsdagar och Séndagar mellan klockan 18:30-20:00 med start onsdag den 2

8/7, dar Martin Jonsson ar tranare. -

Staffanstorp, 2 juni 2009
Helbaltesgradering med rekordantal kandidater

I terminsslutet var det som vanligt helbédltesgradering dar alla judokor i klubben samlades for
att visa upp kunskaperna for var graderingskommité.

Alla var mycket paldsta och visade upp manga tekniker. Aldrig nagonsin tidigare hade vi sa
manga kandidater, och alla klarade sitt nya balte!!!

Frévi, 29 maj 2009

Hogstadiecupen: Medaljer till Staffanstorp

Ett gang akte upp till Frévi for pingstldgret och hégstadiecupen. Fdljande tog medaljer: GULD:
Frida Wiberg, David Lundgren, Kevin Blixt, Fanny Malmborg. SILVER: Johanna Lundgren,
Viktor Smedberg, Noa von Bahr, Cornelia Landin, Thomas Lundstrém. BRONS: Felix
Malmborg, Lina Berntros. Grattias fran hela klubben!

Staffanstorp, 27 maj 2009
Vi har en slutlig stadllning i poangjakten!

I tisdags hade vi den sista podngjakten for denna termin och det star nu klart hur stéllning &r.
G4 in pd medlemssidorna och titta pd den slutliga stallningen. De tre som toppar listan ar
Oliver Remgard, Elin Johansson och Alfred Hansson. Stort grattis till er alla som deltog i
tavlingarna och stort tack till alla som har varit engagerad i manadstévlingen. Vid
avslutningen kommer det att arrangeras en prisutdelning for deltagarna.

Loutriki, Grekland, 24 maj 2009

Jennie tar silver i Grekland, Acropolis Open

I séndags var det Jennies tur att tavla i Acropolis Open i Grekland. Tavlingen hade 145
deltagare fran 16 nationer. Jennie tog silver efter en jamn final. Grattis fr&n hela klubben!

Lund,,23 maj 2009

LUGI Judo Events: Kids Cup i Lund

Aven denna tavling gick i Lund, som del av LUGI Judo Events for ungdomar U13. Frén
Staffanstorp kom det ett gang och det blev fyra medaljérer:

Tove Thanning Guld F13
Albin Jeppsson Silver P13
Ludvig Antman Brons P13
Laura Hoxhaj Brons F13

Stort grattis! Férutom Kids Cup och Budo Nord Cup var det som vanligt traningslagret LUGI
Judo Camp med i &r ca 730 deltagare, daribland ocksd en handfull Staffanstorpare.


http://www.staffanstorpsjudo.se/Nyheter/2009/graderingVT2009.htm

Lund, 21 maj 2009

Budo Nord Cup: 7 medaljer till Staffanstorp

Med mycket internationellt motstdnd fran olika lander, bl.a. Finland, Holland, Danmark och
Tyskland, gick det bra fér vdra ungdomar och juniorer, de tog hem 7 medaljer, bra jobbat!.
Tavlingen var en del av LUGI Judo Events i Lund och &r till fér 8lderskategorier U15-U20.
Medaljoérerna var:

Carolin Hansson Guld F15-40kg
Frida Wiberg Guld F15-44kg
Kevin Blixt Guld P15-55kg
Fanny Malmborg Silver F17-57kg
Josefin Hansson Brons F15-40kg
Noa Von Bahr Brons P15-55kg
Cornelia Landin Brons F17-57kg

Staffanstorp,10 maj 2009

Fanny Malmborg uttagen till Ungdoms-0S

Det stdr nu klart att tre ungdomar fran Sverige ska fa representera Sverige i ungdoms-0S i
Finland i vecka 30 i &r. Det &r Tommy Macias, Jennifer Malmberg och Staffanstorps egen
Fanny Malmborg! Stort grattis till Fanny fran hela klubben!

Staffanstorp,10 maj 2009
Thomas Lundstrom far Stipendium

Rehab i Staffanstorp delade ut Stjanskott 2009-stipendiet till
flitiga Thomas Lundstrém som stolt tog emot priset pa
bonnamarknaden den 10 maj i Staffanstorp. Jennie och Martin
som ar Thomas tranare var med och delade égonblicket.
Stipendiet innebér bl.a. ett drskort pd Rehab.

Foto: Jonas Lundstrém

Berlin, 9-10 maj 2009

Mycket meriterad bronsmedalj i Tyska Oppna

Stora delar av Europas ungdomselit var pa plats i Berlin 9 - 10 maj
och Fanny Malmborg, 57kg, vann en mycket meriterande
bronsmedalj i basta tankbara konkurrens. Fanny inledde med vinster
mot Przybyl, Tyskland och Tielemans, Belgien innan slutsegrarinnan
Zyukina, Ryssland, blev for svar i tredje omgangen. I det
efterféljande 3terkvalet var det dock ingen som kunde stoppa Fanny.
Vinster i tur i ordning mot Mensonidis, Holland, Fuzesi, Ungern,
Matvienkova, Ryssland och i bronsfinalen besegrade hon ytterligare
en ryska, Veronika Romanko. En mycket fin prestation av Fanny som
nu definitivt har etablerat sig bland Europaeliten i sin alderskategori.
De 6vriga svenskarna pa plats visade god instéllning och genomférde
bra matcher, men nadde inga framskjutna placeringar denna gang.

/&terigen visar likvél vara ungdomar att atervaxten &r god inom svensk tavlingsjudo.
Av: Jakob Reinius



http://www.german-judo.de/de/2009/idem_u17/listen.php?l=de&s=gkw&sw=5

Trelleborg,3 maj 2009
Skdneserien 2 i Trelleborg

Trelleborg, Ystad och Wemmenhég arrangerade Skdneserien 2 och gjorde ett bra
arrangemang. Fér Staffanstorp blev det manga &dla medaljer och en hel del férvirrade
judokor som nu skulle tavla enligt de nya reglerna. Mattias Brandt och Jan Mark de Haan var
med som domare. Bilder fran Skdneserien finns i bildarkivet.

Foto: Gloria Inda

Kristianstad,2 maj 2009

Jennie och Fredde pa SM i Kristianstad

Kristianstad JK arrangerade SM, och det blev med pompa och stat, ett viktigt led i deras 40-
ars jubileum. Det blev mycket rosat arrangemang, nagot att ta lardom av nér vi arrangerar
vara tavlingar. Jennie och Fredde var med och tavlande for Staffanstorp. Det blev tyvérr inga
placeringar denna gangen.

EM i Georgien, 24 april 2009
Jennie p3d EM-mattan i Georgien

Spanningen var hég och pulsen var annu hégre nar Jennie klev in pd mattan
som forsta Staffanstorpsjudoka ndgonsin for att tévla i ett stort
seniormasterskap. Jennies forsta match gick mot Irina Zabludina fran
ryssland, som kategorins andra match. Det var ndgra minuter efter atta, och
matchen gick att félja live pd natet. Man kan tro att det var manga som
tittade! Tyvarr sd slutade matchen med en juji-gatame efter 33 sekunder,
men det var stort att se Jennie kliva fram pa EM-mattan!

Kalmar den 18 april 2009

Medaljregn i Kalmar, i drets andra SydCup

Det blev en 18ng tavlingsdag i Kalmar med hela 160
deltagare pa tvd mattor. Men det gjorde inget for
tavlingsviljan.

Bland ca 35 deltagare frn Staffanstorp blev det manga
medaljer. Staffanstorp hade aven tre aspirantdomare
med pa tavlingen.

Foto: Jan Mark de Haan




Staffanstorp, 16 april 2009
Mikael Marffy gasttranare i vuxengruppen

Vuxengruppen hade néjet att ha Mikael Marffy
pad besdk som gasttrénare vid tre tillfallen nu i
april. Mikael &r valkand i svensk judo som fd.
landslagsjudoka och haller nu pa med braziliansk
ju jutsu, som har manga likheter med ne waza i
judo, dar han bland annat har vunnit EM och
VM-guld i bldbaltes-kategorin och EM-guld i
lilabalteskategorin. Mikael visade mange
intressanta ne waza tekniker som &r tillatna i
judon och det var mycket uppskattat. Vi tackar
Mikael for att komma till oss och vi hoppas pa

: att kunna ha fortsatt samarbete i framtiden!
Peter P8isson, Mikael Marffy, Fredrik Ljungstrém och Jan Mark de Haan

Staffanstorp, den 13 april 2009
Rivstart for Team Skdne med stort lager i Staffanstorp!

Team Skane hade sitt forsta ldger i Staffanstorp med ca 75
deltagare varav knappt 20 fran Danmark.

Distrikttranaren Tommy Mortensson héll i tréningen.

Kristianstad, 10 april 2009
Tre fran Staffanstorp till LAngfredagskata i Kristianstad

Christoffer Malmstrém och Anders Antman fick
trana pa katame no kata och nage no kata
respektive pa langfredagen i Kristianstad. Jan Mark
de Haan var med som uke. Kristianstads judoklubb
har arrangerat 13ngfredagskatan sedan 1971, det
vill sdga 38 ar. Pa senare ar har kursen varit
fullbokat flera veckor innan. Denna gang var det
manga fran bl.a. Kristianstads JK, Wemmenhég JK
och National hade hela 8 deltagare pa plats.

Foto: Matts Premberg

mFuengirola/Sarajevo, 6 april 2009 m
Framgdngar for vara landslagstjejer

Vara tva landslagstjejer Fanny Malmborg och Jennie Andréason har i helgen tavlat for
Sverige.

Sérmlandstréffen, Oxelésund den 28 mars 2009

Staffanstorps Judoklubb basta klubb pa Sormlandstraffen
Staffanstorps Judoklubb blev basta klubb pa helgens judo tavling “Sérmlandstraffen”, klubben
fick inte mindre &n 26 poang fordelat pa 6 Guld, 2 Silver och 4 Brons medaljer. Alla gjorde
mycket bra matcher som vanligt dven de som slutade utanfér en pallplats och kan vara
mycket stolta dver sina insatser pa judomattan. Nastb&sta klubb med 19 poéng blev SPIF och
tredje basta klubb blev Sddertalje med 16 poang.




Véri Kevad, Estland, 14 mars 2009

Fanny tar guld med landslaget i Estland

Den 14 mars representerade Fanny Malmborg Sverige
for forsta gangen som A-kandidat i ungdomslandslaget,
nar hon tavlade i Vori Kevad (Estland).

Battre start &n sd har kunde inte Fanny fa i landslaget,
hon férlorade inte ett poang i de tre matcher hon
behdvde ga for att tillslut sta dverst pa pris pallen. Stort
Grattis fran hela klubben!!

Foto: Mats Malmborg

Staffanstorp, 10 mars 2009

Jennie Andréason uttagen till Europeiska Masterskapen i “
Georgien 24-26 april! Vv

Det ar med stolthet vi kan meddela att, Jennie Andreason, hemmahodrande i

Staffanstorps Judoklubb ar nu officiellt uttagen foér att representera Sverige vid Judo EM i
Georgien den 24-26 April 2009. Fér Jennie, som har siktet installt p& OS 2012, &r detta ett
naturligt steg och kommer helt ratt tidsmassigt. Jennie genomfor inte mindre én 14
traningspass i veckan och har spenderat atskilliga timmar de senaste aren for att lyckas bli
uttagen till stérre masterskap i hard konkurrens med andra kandidater. EM och VM samt
super world cup tévlingarna, ligger till grund fér badde europa- och vérldsranking listorna vilka
i slutdndan mer eller mindre kvalificerar till OS 2012.

Képenhamn, 21-22 februari 2009
Guld for Jennie i Matsumae Cup

En skon seger for Jennie som fick ett kvitto pa att all den
tid och traning som hon lagger ner pa judon ger resultat.

Det var en hirlig syn att se Jennie dverst pa prispallen
omgardad av Japanskor.

Foto: Thomas M&nsson

Farsta, 15 februari 2009

Nast basta klubb pa Sédra Judo Open

Séndagen den 15'e Februari fortsatte Staffanstorps Judoklubb sitt segertdg och stralande
tavlings helg! P8 tavlingen "Sédra Judo Open - 1" i Farsta, tévlandes det i kategorierna U11
till och med U15. Staffanstorps Judoklubb blev nast basta klubb med minsta méjliga marginal
1 poang mot IKsddra aven om vi knep fler adlare medaljer . Klubben tog hem inte mindre an
7 Guld, 6 Silver och 2 Brons till Staffanstorp och Skane, vilket fick avrunda helgens
framgangar och stralande resultat fér klubben.



Nacka, 14 februari 2009

Fyra SM-GULD till Staffanstorp!!!

v

Frida Wibergl, David Lundgren, Kevin Blixt ch Fanny Malmborg
Silver till Cornelia Landin. Mycket stort grattis till alla fran hela klubben!

Kristianstad, 1 februari 2009

Skaneserien 1 i Kristianstad

Vandringspokalen stannade hemma i Staffanstorp igen. Det var manga nya som var med for
forsta gadngen! Stort grattis till er alla!

Kristianstad, 31 januari 2009

Sydcup 1 i Kristianstad

Staffanstorp blev basta klubb, foljd av de danska deltagande klubbar Helsingors JK & Amager.

Budokan, Malmé, 24-25 januari 2009

Distriktsdomarkurs i Judosyd

Mattias B och Mattias H, Mikael R och Jan Mark deltog i distriktsdomarkursen som gick hos
Budokan i Malmé. Vi fick en genomgang av LJF tavlingsregler och vi fick lara oss de nya
tavlingsreglerna som galler frdn 090101. Vi kommer att déma p& podngjakten och tre av oss
har redan varit pa mattan p& Sydcup och Skaneserien 1 som aspirantdomare.

Sofia, Bulgarien, 24-25 januari 2009

World Cup i Sofia, Bulgarien
Arets forsta World Cup for damer gick som vanligt i den Bulgariska huvudstaden Sofia,
Sverige representerades av en liten trupp bestdende av:

Jennie Andreason -57 kg Staffanstorp
Maria Lindberg -63 kg Boras

Robert Eriksson Coach

Christer Lofgren Domare

WC turneringen lockade ett stdrre startfélt &n vantat med 172 deltagare fran 25 nationer
bdde i Marias och Jennies viktklasser var det 30 deltagare dér flera etablerade brottare
blandades med en del yngre talanger vilket héjde nivan pa téavlingen.

Resultatméssigt sa gick det inget vidare, bast gick det fér Jennis som gjorde en mycket bra
forsta match och slog den Vitryska lyftkranen Prakapenka p& yuko efter att ha kastat en bra O
ouchi gari. Det blev dock stop i nasta match mot den mycket fysikt starka Grekiskan
Boukouvala som har gjort comeback i -57 kg s klassen efter nagra ar i -63 kg 's klassen, har
var Jennie ett nummer for liten denna g@ng och fick se sig slagen p& 2 wazari.

Grekiskan kom senare pa tredje plats men med dem nya reglerna som innebér att man
endast far aterkval om den aktive nar kvartsfinal sd blev Jennie utan aterkval. Av: Robert
Eriksson, judo.se.



Kristianstad, 17-18 januari 2009
Distriktstranarfortbildning i Kristianstad

Gruppbild fr8n fortbildningen i kristianstad. Foto: Matts Premberg.

Vi var 7 tranare (Mattias B, Mattias H, Peter P, Peter L, Christoffer, Jan och Jan Mark) som var
med pa instruktdrsfortbildningen i Kristianstad med Pascal Locarini. Det blev en mycket
larorik helg med 5 intressanta teknikpass nar vi fick reflektera pd hur vi lar ut judo till vara
ungdomar. Pascal hade ocksd mig sig gummiband som man kan géra manga évningar med,
som vi ocksa ska bestélla till klubben.

Staffanstorp, 15 januari 2009 Q
9 Svarta balten i vuxengruppen idag!

Peter och Mattias holl i vuxengruppens traning idag och alla baltesfarger var representerade
med dven manga nya vuxna som har bérjat denna termin. Aldrig har vi varit s8 manga av
klubbens egna judokor med svart bilte samlade pa en trédning samtidigt i Staffanstorps
Judoklubb. Utbéver tranarparet var Rolf, Jan Mark, Martin, Nille, Christoffer, Novica och
Thomas pa plats. Vi hade kunnat vara 12 samtidigt, da vi saknade Jennie, Fredde och Micke.
Kanske nésta gang?



