Staffanstorps Judoklubb - Verksamhetsberattelse 2008

Ordféranden har ordet

Ett stort tack till alla eldsjalar i form av tréanare, vuxna & féraldrar, sponsorer m fl som staller upp
for barnen och ungdomarna, utan ert engagemang och stdd hade inte klubben lyckats med allt vi
gor idag.

Om 2007 var ett bra ar blev 2008 &nnu béttre!

Andra klubbar i Sverige sneglar pd oss och funderar pa vad vi gor for att lyckas med det vi gor?
Kanske beror det pd var 6ppna och positiva attityd mellan barn och vuxna och var strévan efter att
inte favorisera eller bara satsa pa nagra fa individer som hos manga andra féreningar!

Hos oss skall det vara kul att trana Judo och alla skall f8 majligheten att nd dit de vill med hjalp
och stéttning fran vara mycket duktiga trénare.

Aret 2008 blev som vanligt ett fantastiskt ar, SM & NM guld!

Manga tavlingar utomlands och inom rikets grénser, ett lika roligt och uppskattat sommarlager
med mycket bus och spring. Over 100 Guld medaljer och en mer eller mindre total dominans i de
tavlingar vi staller upp i! Nar andra klubbar skickar 5 eller tio tavlande skickar Staffanstorp 30
tavlande och alla gér ett bra resultat oavsett om man kommer hem med en medalj eller inte.

Det talas numera om “Judofastet i Staffanstorp”

Vi &r duktiga och vi &r manga, |3t oss fortsatta med det!

Peppa varandra - lyft varandra, vinnare som férlorare pa tévling och traning, for det ar
tillsammans som vi &r ett vinnande team. GIém inte att &ven gladjas 6ver andras framgdngar, var
dédmjuk och visa respekt for det &r d& som vi visar att vi verkligen ar bast!

"En och en ar vi bra, men tillsammans ar vi bast"
Citat: Jennie Andréasson

Johan Smedberg
Ordférande Staffanstorps Judoklubb



Redovisning av verksamheten

Under verksamhetsaret 2008 och sedan féregdende arsméte har klubbens styrelse haft 9 stycken
protokollférda styrelseméten.

Klubben har idag ca 200 aktiva tranande medlemmar i alla dldrar och har en omfattande barn- och
ungdomsverksamhet, med allt fran judolekis till handikapp- samt tavlings- och vuxengrupper.

Styrelsen har under det gdngna aret bl.a. strukturerat tidigare beslut och jobbat med att de
regelverk man skapar skall fungera 1angsiktigt och rattvist for att inte favorisera eller pd annat satt
skapa tvivelaktiga beslut. Alla skall ha samma férutsattningar foér att lyckas!

Styrelsen har dven aktivt sékt bade sponsorer samt stipendier och fonder fér tranare samt tévlande
vilka i vissa fall har lett till utdelning och i andra fall inte.

Ekonomi

Klubbens ekonomiska status avlases i kassarapporten, se sarskild bilaga.
Traning

I klubbens judolokal har det bedrivits traning sju dagar i veckan.

Mandagar och onsdagar 17:30-22:00, tisdagar 18:00-22:00, torsdagar 17:30-22:00, fredagar
18:00-19:30, I6rdagar fri trdning samt séndagar 09:30-20:00

P& sommar och vinter lovet har det dven bedrivits sommartréning bade utom- och inomhus.

Judolekis

Ovningarna sker pa ett lekfullt satt dar barn i aldern 5-7 ar far chans att aktivt medverka och
samtidigt fa en liten inblick i judon. Smidighetsévningar och falltekniker lars ut som en grund till
fortsatt judotraning i kommande grupper.

Nybérjargruppen
I nybérjargruppen lar man ut grunderna i fallteknik och de férsta kast- och fasthallningsteknikerna.
Ha&r tar man sin forsta grad, gult streck pa det vita béltet innan man g&r vidare.

Nyborjare - gult streck, gruppen
Fortsattnings grupp efter nybdrjargruppen.

Fortsattningsgrupp F1 resp. F2

Fortsattningsgrupp foér ungdomar 7-103ar efter nybérjargrupperna.

Dar malsattningen &r att gradera sig till hogre bélte samt att l&ra sig tavlingsgrunder. Tempot &r
hér lite Iagre och trénarna har lite mer tid for varje judokas. I den har gruppen sa bérjar man att
tavla ndr man har gult balte. Det &r absolut inget krav pd att tavla.

Fortséttningsgrupp F3
Fortsattningsgrupp for ungdomar 10-143r efter Fortsattningsgrupp F1 & F2.

Fortsattningsgrupp F4
Vuxengrupp med allt frdn nybérjare och uppat i graderna, ingen dldersgrans.

Téavlingsgruppen T1-T2

Detta &r en grupp som &r inriktad pa tavling och aldern i gruppen ligger mellan 9-15 ar.

Tempot och traningen i denna grupp ar hégre an i fortsattnings grupperna och ar en férberedelse
infér den stora tavlings gruppen.

Téavlingsgruppen T3
Enbart tavlingstraning med mycket styrka och konditionstraning. I denna grupp bér man vaga 6ver
50kg och med lagst gradering grént balte.

Handikappjudo
Bedriver judotraning for judokas med varierande funktionshinder och Iampar sig val for bla
synskadade, rorelsehindrade och utvecklingsstdrda.



Fystrédning
Hit kommer vara tavlingsjudokas som satsar p& judo. Fystrdningen &r ocksa till fér dem som bara
vill ha ett extra hart fyspass.

Tekniktraning
Minst grént bélte och uppat, har fokuserar man mer kring teknik och det ar ett bra komplement fér
de som behdéver lara sig fler tekniker.

Katatraning

skiljer sig markant frén den vanliga tavlingsjudon som vi lar ut i 6vriga grupper. P& katatraningen
Iar man sig att anvanda judonds grundtekniker i bestémda rérelsemdnster. Trots det lugna tempot
kravs det en bra grundfysik for att orka med de 18nga sekvenserna med upprepade kasttekniker.

Klubbens organisation

Styrelsen

Johan Smedberg Ordférande

Mats Malmborg Vice Ordférande

Madelene Risén Kassor

Anette Ahl Sekreterare

Joérgen Landin Material Forvaltare

Dajana Hansson Suppleant (Fonder och bidrag)
Tore Blixt Suppleant (Sponsring)
Webmaster

Jan Mark de Haan

Drakt och forséljning
Eva Larsson

Forédldraféreningen
Sara Brandt

Kiosken
Annika Sanden
Osk Robertsdottir

Representant for de tranande
Mattias Brandt

Trdnaransvarig
Mikael Nilsson

Tranare och Hjéalptranare
Jennie Andreasson
Bert Bengtsson

Emma Bergfors

Phil Blomgren

Mattias Brandt
Mattias Hamnedalen
Martin Jonsson
Christoffer Malmstrom
Jan Mark de Haan
Mikael Nilsson

Peter Palsson

Rebecca Risén
Camilla Sanden

Jan Wiberg

Mikael Risén

Thomas Mansson
Peter Lindstréom
Benny Schultz



Aktiviteter och verksamhet 2008

Lund, 13 december 2009

Distriktsmasterskapen i Lund

Christoffer Malmstrém tog hem for klubben drets 101:a guld under 2008!
Det blev ett bra distrikts mésterskap med manga medaljérer och mastare till klubben.

Staffanstorp, 9 december 2008

Helbaltesgradering
Genomfdrdes p& klubben, med stor uppslutning.

Véster8s, 7december 2008
SM U15

Slutade med nya framgangar for klubben och en ny Svensk Mastare till klubben.
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Pojkar U15 -50kg Kevin Blixt — Guld

Flickor U15 -52kg Amanda Smedberg - Silver
Pojkar U15 -46kg David Lundgren — Brons

Goteborg, 22 november 2008
Goteborg Open - 2 silver och ett brons

Har kommer resultaten fran helgens tréningslager i IKVM:s (fd Mélndals Judoklubb) lokaler samt
tavlingen Goteborg Open. Vi hade tre deltagare med oss till det “"Goa Goéteborg”, som hade
betydligt mindre sné &n Skane.

P& I6rdagen hade vi gemensam traning med deltagare fr&n Sverige, Norge, Finland och Danmark.
Totalt 70 personer pd mattan. Instruktorer fran de olika landerna visade tekniker och ledde tréning
av dessa. Det var manga nyttiga detaljer och tips som vi tog del av.

Goteborg Open pa séndagen &r en arlig Barn- , Ungdoms- och Rekryteringstévling for
funktionshindrade mellan 7 - 20 ar, dar en méangd olika sporter representeras.

Vara duktiga medlajérer fick tufft motstand
Jonathan Nyman, Silver

Daniel Wahlgren, Silver

Johanna Norreskog, Brons

Halsningar, Bert & Pihl



Kouvola, Finland, 22 november 2008

Finnish Judo Open for juniorer

5 Tavlande var ivag och tavlade i Finnland och resultatet blev 2 medaljer till klubben, Kevin och
David tog sig bada till final och kom hem med varsin medalj i bagaget.

"Guld till Kevin Blixt och Silver till David Lundgren.”

Hilleréd, Danmark, 22 november 2008

Hillerod International Judo Cup

S& var det da dags for tavlingar i Hilleréd, i &r var det 9 Nationer och ca 400 tavlande
representerade, manga medaljer blev resultatet for klubben.

Staffanstorp, 15 & 16 November 2008

SydCup & Skdneserien 4

Klubben arrangerade sydcup och skaneserien 4 i sedvan ordning, arrangemanget var uppskattat
och vi hade dven besok fran Tyskland och Danmark i ar.
Medaljskdrd som vanligt till klubben.

&' SHCup ock ShoneSerien 4

STAFFANSTORPS JUDO KLUBB

STAFFANSHALLEN DEN 15 OCH 16 NOVEMBER

Kufstein, Osterrike, 26 oktober 2008
Das 16 Internationales Herbst pokal turnier

I varas var vi dar pa pasklovet och konstaterade att det var en bra tévling for oss att aka pa, tufft
motstand och ganska hég niva pa tavling i alla kategorier, stralande resultat med 4 forsta
placeringar och en andra placering.



Québec, Kanada, 13 oktober 2008

Brons till Jennie Andréason i Québec Open
Jennie har fér andra gangen pa en vecka fatt kliva upp pa prispallen i Kanada.
Efter tvd matchvinster forlorade Jennie semifinalen for att sen g upp och
vinna Bronsmatchen.

Haninge, 30 september 2008

Guld och silver pa Swedish Open

Bast vid dagen tavling gick det for vara tjejer, Cornelia och Fanny som tog sig till final i viktklassen
U17 -57 kg. Efter full tid och ndgra sekunder in i golden Score drog Cornelia det l&ngsta straet da
hon kastade Fanny pa en yoko och vann ddr med guldet. Fanny fick ndja sig med ett silver denna
gang, men ska vara néjd da hon bland annat slog ut sin konkurrent fran IK Sédra i semifinalen. Kul
for vara tjejer som &n en gang visar att dem tillhor de bésta i sin dlderskategori flickor fodda 1993 i
Sverige!

Halmstad, 11 oktober 2008
National Cup

T&vlingsgénget samlat med coacher Micke och Benny.
Ater igen basta klubb p& National cup, manga medaljer skérdades av det &dlare slaget och
ungdomarna visade ater igen hur duktiga dom alla &r.

Montreal, Kanada, 19-20 september 2008

Rendez-Vous (Canada cup) Montreal Kanada

Jennie Andredson kom pa silver plats i -57 kg efter 3 vinster och 1 férlust, Jennie métte féljande
motstandare:

Pauline Marcias USA vinst 5 p
Stephanie Tremblay CAN vinst 5 p
Angelica Delgado USA vinst 10 p
Joaline Melacon CAN forlust 10 p

For Jennie som har varit fotskadad en tid och inte kommit upp i full
fysik kapacitet sd blev det en tuff dag med flera tuffa matcher men
Jennie visade upp sin typiska envishet och vilja och krigade sig till seger
i matcherna fram till final.




Magdeburg, Tyskland, 19-20 september 2008
Tavling i Magdeburg

Den 19/9 bar det av till Magdeburg for att delta p& Georg - Lucke - Commemorative Tournament.

It’l:almd, 13-14 september 2008
An en gang basta klub
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I helgen var det dags for terminens forsta Sydcup och Skaneserie.

Staffanstorpsjudoklubb blev med ett 70 tal deltagare utan tvekan bédsta klubb och medaljerna blev
o . o . o e . o .

manga. Extra roligt var det att se alla vara férstagangs tavlande i Skaneserien.

Dragér, 5-7 september 2008

Amagerlagret i Dragor
Aven i 8r var vi med pa Amagerlégret i Dragér, Danmark. Aven i ar var vi klubben med flest antal
deltagare och blev det bra resultat i stafettavlingarna.

Staffanstorp, 31 augusti 2008
Hostterminen start med uppvisning

Foto: Lena Malmstrém P8lsson, Fest & Foto
Terminen har nu dragit igang pa allvar och det bjuds som vanligt p& uppvisning for att visa upp
sporten for nya medlemmar.



Hé&stveda, 10-16 augusti 2008
Arets sommarliger i Histveda

Foto: Johan Smedberg

Sommarlagret i Hastveda genomférdes som vanligt och var ater igen mycket uppskattat av alla
deltagare. Tack till alla sponsorer. I dr var lagret uppdelat med ett lager for fortsattningsgrupperna
och ett lager for tavlingsgrupperna med lite tuffare traning.

Skrylle, Sommar'n 2008

Sommartraningen i Skrylle

Foto: Linnea Wiberg

Loptraning i skrylle, vi hade ett mal att sla fjor drets rekord pa 288,1mil.
Och lyckades sl detta ater igen, nytt rekord att sl& &r numera 291,7mil fér 2009!

Braunschweig, 4-10 juli 2008

Oppna Tyska och efterfoljande lager

Den 4-10/7 var det dags for Oppna tyska samt det efterféljande lagret. Tavlingen i ar var extra tuff
pa manga satt dd den var den sista innan OS i Peking. Manga av de basta i Europa var pa plats for
att gora en sista finslipning och i min egen viktklass hade jag bade den regerande OS-méstaren
samt europamastaren.

Japan, 2/6 - 26/6 2008
Jennie i Japan

Jennie var pa tréningslager med Judo landslaget i Japan éver sommaren och fick nya erfarenheter
med sig hem till klubben.

Staffanstorp, 4 juni 2008
Sommaravslutning

S8 var det slut med &nnu en termin och vi ska njuta av sommarledighet. Avslutningen var det den
fjarde juni med sedvanlig brannboll och grillning.



Helsingdr, 1-2 juni 2008
Nordiska Masterskapet, 2 nya mastare till Staffanstorp
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An en gang har Staffanstorps judoklubb visat framfétterna. Vid helgens Nordiska Masterskap i

Helsingor, fick Staffanstorps Judoklubb 2 Mastare med sig hem!
Jennie Andreason och Linnea Wiberg tog mycket imponerande hem guld medaljerna i sina klasser.

Staffanstorp, 17 maj 2008

Klubbtavling och helbaltesgradering

Sa var det antligen dags for en efterldngtad klubbtévling dar alla kunde vara med. Det blev en
uppskattad tillstallning med hela 68 deltagare! Efter tavling var det gradering.

Kristianstad, 24 maj 2008

Micke och Jan Mark graderade sig till 2 Dan!

Tillsammans med 12 andra judokor som skulle gradera sig till 1 Dan gick Mikael Nilsson och Jan
Mark de Haan upp for gradering till 2 Dan i Kristianstad.




Gatwick, England, 3-4 maj 2008
Jennie femma pa Brittish Open
Med tre vinster och tva férluster placerade Jennie Andredson sig som femma i Brittish Open.

Lund, 1 maj 2008

Resultat fran Budo Nord Cup

Tillsammans med 500 andra ungdomar var det ett géng fran Staffanstorp som gjorde upp om
medaljerna i Budo Nord Cup. Guldmedaljérer blev Frida Wiberg och Viktor Smedberg. Silver gick till
Kevin Blixt och Fanny Malmborg. Bronsmedaljer gick till David Lundgren, Amanda Smedberg, Elina
Balint och Johanna Carlsson.

Linképing, 26 april 2008

Senior SM i Linkoping

Kristianstad, 24/4 - 27/4 2008

Assistenttranareutbildning i Kristianstad

Camilla Sandén, Rebecca Risén, Mattias Brandt samt Emma Bergfors begav sig till Kristianstad for
att gd en assistenttrénareutbildning, for att kunna fa battre kunskap och mer behérighet som
trénare.

Frévi, 11 april 2008
Christoffer Malmstrom graderad till 1 Dan!

CM graderade sig till sitt svarta badlte i samband med pingstlagret i Frovi.
Graderingen gick mycket bra och CM fick basta betyget (5) for randori
momentet i graderingen. Stort grattis fran hela klubben!

Frévi, 9-11 april 2008

Pingstlager och Hogstadiecupen i Frovi
Med 30 barn och ungdomar samt 5 ledare begav vi oss av till Frovi for att delta
pa 8rets Hogstadiecup (gamla skol-SM) och de efterféljande Pingstlégret.

Kufstein, Osterrike, 24 mars 2008 =
13 tidvlande pa mattan i Osterrike

Foto: Jennie Andréason .
I mandags var Staffanstorps judoklubb i Kufstein, Osterrike och tévlade internationellt. Totalt var
det 578 Tavlande, 84 klubbar och 8 Nationer. Klubben stallde upp med 13 tavlande ungdomar.



Ljungby, 19 mars 2008

Stralande resultat pa Sydcup 2 i Ljungby

Annu en gang (som vanligt) blev Staffanstorps Judoklubb basta klubb p& tavlingen och &nda var vi
inte full styrka. En del som brukar vara med var skadade, sjuka och uppbokade p& andra
aktiviteter, men vad gjorde val det!

Tata, Ungern, 17-21 mars 2008
Jennie pa traningslager i Ungern

Estland, 13-17 mars 2008

Cornelia med landslaget i Estland

Det hela bérjade egentligen redan i februari dd U17 SM &gde rum. Nar jag efter en
hard tavling "knipit hem” SM guldet fick landslaget upp égonen fér mig. Redan
samma dag gick en av landslagstréanarna fram till mig och bdrjade prata om
Estland.

Malmé, 13 mars 2008

Medaljregn i Skdneserien 2

Ett bra tag sdg det ut att det inte skulle bli ndgon Skneserien 2 i &r. Det var namligen ingen klubb
som kunde arrangera tavlingen. GAK Enighet beslot att arrangera tavlingen i egna lokaler och det
fungerade véldigt bra dven om mattan var utlagd pa tva stallen. Tavlingen var avslutad ca halv tva
och resultatet for Staffanstorps Judoklubb var en stor mangd medaljer.

Zagreb, Kroatien, 8-12 mars 2008
Jesper Magnusson i Kroatien

Jesper har varit i Kroatien och tévlat. Han gick tva matcher som han férlorade, men
han var sjalv n6jd med sina matcher.

Bosén, 7 mars 2008

Boson och landslagslager
Jennie pd Boson for att landslaget skulle gora ett syreupptagningstest. Detta var en ny upplevelse
bdde foér Martin & Jennie.( Boson &r den svenska idrottsrorelsens utvecklingscentrum.) Testet gick
bra &ven om vi inte har ndgot att gemféra med, det far bli till ndsta gdng. Det man kollade var

Syreupptagningen & mjolksyra i blodet.

Jennie gér syreupptagningstest p§ Bosén. Foto: Robert Eriksson



Oxel6ésund, 4 mars 2008

Sormlandstraffen i Oxelosund

Vi var 24 tavlande och 4 ledare ifrdn Staffanstorps Judoklubb som akte till Oxelésund for att tévla i
Sérmlandstraffen. En tavling med en hyfsat hég niva i manga av viktklasserna och férutom Sverige
sa var dven klubbar fran Norge och Finland pd plats.

Warszawa, 1 mars 2008

Super World Cup i Warszawa

Jennies p@ World Cup tavling. Jennie skulle méta Corina Oana Caprioriu frdn Rumanien. Efter att
jag sett filmen av matchen Sa kan jag tycka att Jennie gjorde en bra match fram tills hon blev
strypt i en newaza situation. Domaren séger mate, Jennie stdr som en vinkelhake. Domaren ser
inte att Jennie har svimmat Utan hon kvicknar till och matchen bérjar pd nytt. I detta laget &r
Jennie ingen match for Caprioriu Som gar in och kastar Jennie pa Ippon. Dessvérre férlorar
Caprioriu sin nasta match och Jennie ar utslagen ur tavlingen.

Staffanstorp, mars 2008

Jennie basta svensk i europarankningen

For tillfallet Ar Jennie Andréason den svensk som ligger bést rankad pa Europarankingen.
Jennie Andréason -57kg rankad 24 i Europa

Maria Lindberg -57kg rankad 26 i Europa

Hanna Wahlberg -63kg rankad 47 i Europa

Jonas Sandstrom -81kg rankad 46 i Europa

Martin Pacek -100kg rankad 49 i Europa

Hamburg, 21 februari 2008

Super World Cup i hamburg

Jennie till Super World cup i Hamburg med Judo landslaget.

Paris, februari 2008

Super World Cup i Paris

Jennie till Super World cup i Paris med Judo landslaget.

Varberg, 16 februari 2008

Ul7 SM

£
Cornelia Landin vann idag SM-GULD i viktklassen U17 -57. I samma viktklass fick Fanny Malmborg
bronset. Mycket stort grattis till bada frdn hela klubben!



Kristianstad, 10 februari 2008

Stor succé dven i Skdneserien 1

Aven vara judokor som tévlar i Skdneserien 1 var med pd medaljregnet. Det blev férbluffande 7
guldmedaljer, 5 silver och 7 brons. Totalt alltsd 38 poéng till Staffanstorp som &ven idag blir basta
klubb och haller vandringspokalen hemma.

Kristianstad, 9 februari 2008

Medaljregn i arets forsta SydCup
S& var det &ntligen dags for terminens férsta tavling. SydCup1 i Kristianstad. Vi var 26 tavlande
och fyra ledare var ivag och resultatet blev som véantat.

Staffanstorp, 2008
Elevensval och aktiviteter med skolorna i Staffanstorp

Under 3ret har ett antal aktiviteter genomférts med skolorna i Staffanstorp, dar trénare fran
klubben stallt upp och bedrivit enklare introduktion till Judo traning. Detta har uppskattats av
skolorna och det finns ett stort 6nskemal om att hitta ytterligare samarbete.



