Staffanstorps Judoklubb - Verksamhetsberattelse 2007

Ordféranden har ordet

Det &r med gladje som jag kan konstatera att klubben har vuxit sig stark med manga nya aktiva
medlemmar och engagerade féraldrar, vi har idag manga duktiga Judokas som brinner fér Judon
och har svart for att halla sig frdn mattan. Klubben stdr sig starkt nationellt och internationellt och
man kan se att det finns manga nya unga samt &ldre lovande talanger i klubben.

Klubben har ett mycket gott renommé hos andra klubbar och dven uppméarksammats av Svenska
judoférbundet fér att bade kunna arrangera och genomféra tavlingar i topp klass.

Aret 2007 kan man sammanfatta med att det var ett fantastiskt ar, det fanns ingen hejd pa
klubbens framgangar och dominans pa tavlingar i form av bésta klubb.

" 95 Guld, 82 Silver samt 86 Brons medaljer ” sager val en heldel!

Ett stort tack till alla eldsjalar i form av trdnare, vuxna & féraldrar mfl som staller upp fér barnen
och ungdomarna, utan ert engagemang och stéd hade inte detta varit méjligt.

"En och en ar vi bra, men tillsammans ar vi bast"
Citat: Jennie Andréasson

Johan Smedberg
Ordférande Staffanstorps Judoklubb

Redovisning av verksamheten

Under verksamhetsaret 2007 och sedan féregdende arsméte har klubbens styrelse haft 11 stycken
protokollférda styrelsemoten.

Klubben har idag ca 200 aktiva tranande medlemmar i alla dldrar och har en omfattande barn- och
ungdomsverksamhet, med allt fran judolekis till handikapp- samt t&vlings- och vuxengrupper.

Styrelsen har under det gdngna aret bl.a. strukturerat tidigare beslut och jobbat med att de
regelverk man skapar skall fungera 18ngsiktigt och réattvist for att inte favorisera eller pa annat sétt
skapa tvivelaktiga beslut. Alla skall ha samma férutsattningar fér att lyckas!

Styrelsen har dven aktivt sokt bade stipendier och fonder for trénare samt tavlande vilka i vissa fall
har lett till utdelning och i andra fall inte.



Ekonomi

Klubbens ekonomiska status avlases i kassarapporten, se sarskild bilaga.

Trdaning

I klubbens judolokal har det bedrivits trédning sju dagar i veckan.

Mandagar och onsdagar 17:30-22:00, tisdagar 18:00-22:00, torsdagar 17:30-22:00, fredagar
18:00-19:30, lérdagar fri trdning samt séndagar 09:30-20:00

P& sommar och vinter lovet har det dven bedrivits sommartréning bdde utom- och inomhus.

Judolekis

Ovningarna sker pé ett lekfullt satt dar barn i ldern 5-7 ar far chans att aktivt medverka och
samtidigt fa en liten inblick i judon. Smidighetsévningar och falltekniker l&rs ut som en grund till
fortsatt judotraning i kommande grupper.

Nybébrjargruppen
I nyboérjargruppen lar man ut grunderna i fallteknik och de férsta kast- och fasthz%llningsteknikerna.
Hé&r tar man sin forsta grad, gult streck pa det vita béltet innan man gar vidare.

Nyborjare — gult streck, gruppen
Fortsattnings grupp efter nybérjargruppen.

Fortséttningsgrupp F1 resp. F2

Fortsattningsgrupp for ungdomar 7-103r efter nybérjargrupperna.

Dar malsattningen &r att gradera sig till hogre bélte samt att l&ra sig tévlingsgrunder. Tempot &r
héar lite 1agre och trénarna har lite mer tid for varje judokas. I den har gruppen sa bérjar man att
tavla ndr man har gult balte. Det &r absolut inget krav pd att tavla.

Fortsattningsgrupp F3
Fortsattningsgrupp fér ungdomar 10-143r efter Fortsattningsgrupp F1 & F2.

Fortséttningsgrupp F4
Vuxengrupp med allt frdn nybérjare och uppat i graderna, ingen dldersgrans.

Tédvlingsgruppen T1-T2

Detta &r en grupp som &r inriktad p& tavling och aldern i gruppen ligger mellan 9-15 &r.

Tempot och traningen i denna grupp ar hégre an i fortsattnings grupperna och ar en férberedelse
infor den stora tavlings gruppen.

Téavlingsgruppen T3
Enbart tavlingstraning med mycket styrka och konditionstraning. I denna grupp bér man vaga éver
50kg och med lagst gradering gront balte.

Handikappjudo
Bedriver judotraning fér judokas med varierande funktionshinder och Iampar sig val for bla
synskadade, rorelsehindrade och utvecklingsstdrda.

Fystraning
Hit kommer vara tévlingsjudokas som satsar pa judo. Fystraningen &r ocksa till for dem som bara
vill ha ett extra hart fyspass.

Tekniktraning
Minst grént bélte och uppat, har fokuserar man mer kring teknik och det ar ett bra komplement fér
de som behdver lara sig fler tekniker.

Katatraning

skiljer sig markant frdn den vanliga tavlingsjudon som vi lar ut i dvriga grupper. P3 katatraningen
lar man sig att anvanda judonds grundtekniker i bestémda rérelsemoénster. Trots det lugna tempot
kravs det en bra grundfysik for att orka med de I&nga sekvenserna med upprepade kasttekniker.
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Aktiviteter och verksamhet 2007

Staffanstorp, 15’e December
Avslutning av hostterminen

Resume av aret och sedvanligt luciatdg samt filmvisning hélls pa kvallen i Staffanshallen

Staffanstorp, 5’e december

Gradering i Staffanstorps Judoklubb

I terminsslutet var det som vanligt helbaltsegradering dar alla judokas i klubben samlades for att
visa upp sina kunskaperna for att gradera till nya baltesgrader.

Staffanstorp, 3’e december
Jennie A-kandidat i landslaget 2008
Efter en san judo helg som vi har haft s& kan det inte bli battre tycker man. Men det blev det.

Malmé, 2‘a december

Svenska MésterskaB‘ft:)r Up g

Det blev annu en lyckad tavlings dag for Staffanstorps judoklubb denna helg.
Vi stallde upp med sju tavlande varav fem tog medalj och de som inte kom p3& pallen placerade sig
pa fjarde respektive femte plats.



Malmé, 1'a december
Staffanstorps forsta Senior Lag-SM

. % . &
For forsta gdngen i Staffanstorps judoklubbs 30 8riga historia s& hade vi fatt ihop
lag SM. Det blev ingen medalj men en hedersvard sjunde placering.

ett herr lag till

Géteborg, 24-25 november
Goteborg Open for funktionshindrade

Fredagen den 23/11 akte Bert och Phil med Stephanie, Johan och Jonathan fran handikappgruppen
i judo till Géteborg for att vara med i Goéteborg Open i judo for funktionshindrade.

Hilleréd, 24’e november

Hillerod International Judo Cup

Nu har ni gjort det igen! Staffanstorps judoklubb blev basta klubb med 56 poang. Tvaa blev
Reykjavik fran Island pa 33 Poang och Amager trea med 29 podng. Narmaste svenska klubb var
Angelholm pa 10 poang.



Staffanstorp, 18 november

Skaneserien 4 - Inte mindre &n 39 deltagare fran klubben

Vilken judo helg vi fick, igdr tog vi 29 medaljer i Sydcupen, och idag tog vi hela 31 medaljer. Vi var
flera stycken som tévlade for forsta gdngen och pa vilket satt ni gjorde det. Alla som var med idag
skall vara mycket stolta fér ni var jatte duktiga. Och jag vet att alla som sag er tavla var mycket
imponerade av det ni presterade idag.

Staffanstorp, 17 november
Sydcup 4 - Storslam p3 hemmaplan
Vilken tavling det blev, vi tog hem 29 medaljer till klubben. 10 guld, 9 silver & 10 brons.

Vantaa, 10-11 november

Finnish Open - Silver till Jennie

Vi blev hamtade av Mats kl 02,45 fredag natt fér vidare transport till Svagetorp i Malmé dér vi
skulle ta taget till Kastrup. Vart plan skulle lyfta kl 06,20 sa vi var ute i ganska god tid.

Bor8s, 3-4 november

Swedish Open

Det blev en mycket trevlig helg i Boras socialt satt men om man ser till tévlingsprestationerna sa
kunde det ha gatt battre.

Malmé, 2-4 november

Budokan Judocamp

N&r vi kom till tréningshallen fér férsta gdngen, alltsd pa fredagsmorgonen var nog alla lite spanda
pa hur tréningen skulle vara. Vi skulle ju faktiskt ha bade Chris Bowles och James Martin som
trédnare, engelsman och bada mycket valkédnda. Chris har till och med polkagris bélte!



Staffanstorp, 29 oktober

Idrottsledarstipendium till Martin Jonsson

"Fars & Frosta idrottsledarstipendier 2007"” delas ut av Sparbanksstiftelsen Fars &
Frosta i samarbete med Skéneidrotten. Stipendierna delas ut till barn- och
ungdomsledare inom idrotten i Eslévs, Hérby, H66rs, Kavlinge, Lomma, Lunds,
Sjobo, Staffanstorps och Svalévs kommuner. Fran Staffanstorps Judoklubb har 3
Martin Jénsson erhdllit stipendium p& 7000 kr. Under hégtidliga ceremonier #*
kommer stipendierna delas ut till mottagarna den 15 november kl.18.00 p& CC D'y
House Restaurang i Lund.

Frévi, 27 oktober

Guld och Brons i RM for distriktslag ungdomar

Judosyds tjejlag tog guldmedaljen pa riksmasterskapen for distrikstlag i Frovi.
Killarna tog bronsmedaljen. Grattis till alla vra duktiga judokas i syd-distriktet!

Stockholm, 17 oktober

Elitidrottsstipendium till Jennie!

Jennie Andreason som lange har satsat och fokuserat p8 Judon, har idag tilldelats
RF & Svenska Spels Elitidrottsstipendium och kommer att fa ta emot det officiellt
under idrottsgalan pa Globen i Januari 2008

Lund, 13 oktober
Distriktsmadstarskapen i Lund
Idag var det DM i Lund och vara judokas gjorde mycket bra ifran sig. Hela gdnget kammade hem
23 medaljer och distrikts mastare. An en gédng kammar judoklubben hem priset for bésta klubb.

Staffanstorp, 6 oktober
Riksmasterskapsla

er for JudoSyd

Den 6-Oktober var det, traningsdag féor RM uttagning arrangerat av JudoSyd i Staffanstorps Dojo.
Manga var dar och stdmningen var pa topp, Errol Carlsson tillsammans med bla Jennie Andreasson
sag till att tempot var hégt.

Halmstad, 29 september
National Cup 2007 - Basta klubb igen!

Uppvédrmningen fungerade okej. En del av oss &r fortfarande segstartade p& morgonen men det
bdrjar bli battre. Klockan 10.00 var det tavlingsstart. Och vilken dag det blev!



Tallinn, Estland, 22 september

Jennie Andreason ar World Cup Femma!

Jennie Andreason blev i helgen femma i Judo World Cup i Tallinn, Estland. Ett
mycket fantastiskt resultat!

Malmé, 15-16 september
Medaljregn éver judoklubben SVERIGE
Vi tranare kan bara buga och tacka for den uppvisning vi fick se av er i helgen, i ! Q’“
Sydcup 3 och Skaneserien 3 i Malmé. Klubben blev dessutom béasta klubb bada
dagarna! Stort grattis fran tranarkaren!

Dragér, 7-9 september
Liager pd Amager i Danmark
For fiarde ret i rad deltog judoklubben p8 Amagerldgret i Dragér i Danmark

Héastveda, Augusti 2007

Arets sommarliger i Histveda

Sa var det dver fér denna gang, Hastveda lagret blev en succé bland barnen och
ungdomarna som vanligt! Ca 76 Barn var dar och busade, tréanade samt badade.

Skrylle, Sommar 2007
Sommarens loptraning

288,7 mil

Under sommaren arrangerades som vanligt |6ptraning i skrylle.
288.7 mil avverkades och ar nu nytt rekord att utmana sommaren 2008.

Porto Sant'Elpidio, Italien, 1-3 juni 2007
Jennie femma pa Tre Torri!
Jennie blev femma pa Tre Torri i Italien.

Frévi, 25 maj 2007

Mattias Brandt, Svart balte!

Det blev en mycket bra avslutning pa tavling & tréningslagret i Frovi, ndr Mattias Brandt gradera
sig till 1 DAN och Svartbélte. Christoffer Malmstrom agerade uke 3t Mattias och gjorde &ven han
bra ifran sig.



Frévi, 25 maj 2007

6 Adla medaljer till Staffanstorps Judoklubb p& Hogstadiecupen 2007, Frovi

Skol-SM, Hogstadie-SM, SM for hogstadieelever och hdgstadiecupen, under de senaste 18 aren har
tavlingen haft manga olika namn. Klubben’s Judokas visade som vanligt mycket hég klass.

Lund, 17 maj 2007
Fra'mén'gar n& Budo Nord Cup

,. J \
I veckan och nu i helgen har det varit Judo tavlingar i Lund med manga deltagande nationaliteter
"Budo Nord Cup & Budo Nord Kids Cup. Staffanstorps Judoklubb, hade som vanligt stora
framgangar och skérdade totalt 10 Medaljer, 4 guld, 3 Silver och 3 brons.

Staffanstorp, 14 maj 2007

Nya bdltesgrader i Staffanstorps Judoklubb

D3 var det dags for nasta bélte. Manga hade pluggat pa jattebra in i det sista. D3 var det dags att
visa upp kunskaperna infér var graderingskommité.

Malmé, 15 april 2007

Skadneserien 2 i Malmo

Det gick mycket bra pa Skaneserien 2. Det blev 12 medaljer - 4 guld, 3
silver och 5 brons. Totalt 23 podng for klubben.

Kalmar, 14 april 2007

SydCup 2 i Kalmar

Vara ungdomar presterade mycket bra judo, och av 17 anmalda till tavlingen s tog alla medalj.
Man meddelade inte basta klubb, men vi lyckades skrapa ihop 36 poang vilket & mycket bra.

Aalborg, Danmark, 5-9 april 2007

Limfjordcup och efterféljende ldger

Vi &r tre ledare och tio tavlande och trédnande som spenderade pdsken i Danmark i Aalborg for att
delta pd tavlingen Limfjordcup och delta pa det efterféljande lagret. De flesta av vara ungdomar
dgltog pa tavlingen och lagret redan i fior men for Andreas, Kevin, Noa och Michelle var det forsta
gangen

Oxelésund, 30-31 mars 2007

Reseberittelse frdn Sormlandstraffen

Vi var fjorton tévlande och fyra ledare som samlades pa badet pa fredag morgonen for ett dopp
och lite lekar pa badet. Micke hade fixat sa att alla fick ga in gratis s& nar alla hade blivit hamtade
av mig och Mia hemma hos var och en var det bara att ga rakt in pd badet, byta om och hoppa i
"plurret".



Véster8s, 24 mars 2007

Svenska Madsterskapen for Seniorer

Av de fyra som skulle tavla s var det bara Jennie som hade tévlat i senior SM tidigare. Dessutom
sa ar Matti & Erik fortfarande Juniorer. Hur gick det da?

Staffanstorp, 15 mars 2007

Jennie till Super World Cup i Moskva!

ennie ar i skrivande stund pa tréningsléager i Tjeckien och har dar fatt reda pa att hon &r uttagen till
Super World cup I Moskva den 5-6 Maj.

Staffanstorp, 15 mars 2007

Uttagning till Sverigecupen den 17 mars

Erik Erlandsson har blivit uttagen att representera Judo Syds distriktslag i -81kgs klassen nu p&
I6rdag 17 mars.

Neumdtinster, 3 mars 2007
Framgangar pa Holstein Open
Vet ni hur manga vita hus det finns i Neumiinster? Hundratals!!

Kége, Danmark, 25 februari 2007

Tavling i Koge

Vi samlades vi klubblokalen kl. 07,30. Fér ovanlighetens skull s& kom jag och Jennie bland de sista,
vilket passade bra med tanke p& att Jennie fyllde ar.

18 februari 2007
Matsumae Cup 18/2 |
Jennie skulle inte borja tavla for &n klockan ett, s vi fick sitta och titta pd
tavlingen en bra stund innan det var dags for henne att tavla. Inte for att
det gjorde nagot for det var mycket bra judo att titta pa och dér fanns
andra svenskar som skulle tavla.

10-11 februari 2007

U-17 och Junior SM

Tavlande: Linnea Wiberg, Michelle Nilsson, Martin Johansson, Jonathan
Astermark, Matti Granlund & Erik Erlandsson.

Hvidovre, Danmark, 28 januari 2007

Tavling i Danmark

Vi samlades vid halv atta p& morgonen fér gemensam fard till tavlingen, vi var 23 st anmalda men
pga sjukdom sa blev vi endast 22st. Vi visste inte riktigt vad vi skulle forvanta oss eftersom vi
aldrig varit pa zon cuperna i Danmark tidigare. Organisationen var inte riktigt som vi &r vana vid
men det blev manga bra matcher fér vara tavlande.

Staffanstorp, V8ren och Hésten 2007

Klubbtavlingar

Manga nybdrjare och fortsattnings judokas har deltagit pa klubbens egna poédngjakt och klubb
tavlingar, vilket &r en bra form for att introduceras till tévlingar och fa lite kansla fér hur det
fungerar. Aven foraldrar har fatt en inblick i hur podng rakning gar till.

Staffanstorp, Hésten 2007

Sdtt klassen i rorelse

Jan Wiberg har tillsammans med ett par skolklasser i Staffanstorp medverkat i ett mini projekt dar
barn och ungdommar fatt méjligheten att prova pa Judo och léra sig lite om vad det &r.

Det var mycket uppskattat och ett stort tack till Jan’s medverkan till detta.

Staffanstorp, Hésten 2007
Utbildning Tavlings sekreteriat
Mikael Nilsson héll grund utbildning fér intresserade och funktionarer infér SydCup & SkaneSerien 4

Staffanstorp, Hésten 2007
Utbildning BAS1
Mikael Nilsson holl BAS1 utbildning for foraldrar och Judokas



