Staffanstorps judoklubb
Verksamhetsplan 2023
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Verksamhetsplan 2023 f6r Staffanstorps judoklubb

Status * Fortbildningar for vara tranare, ledare,

* Alla grupper ar mer an fulla efter pandemin

styrelse, aktiva och foraldrar. Exempelvis
* Inom judo & ledarskap

* Vi har gott om tranare i grupperna « Skadehantering & HLR

Judoaktiviteter

Mycket energi i styrelsen under slutet av 2022 * Kost och hélsa
* Styrelsearbete

* Domarutbildningar
Utbildning av nytillkomna tranare

Sommarlager * Arrangemang i form av
Utvardera fallteknikkurs for dldre * Myntjakten (klubbtavling)
e Klubbmasterskap
* Sommartraningslager i Hastveda
Stod at vara landslagsaktiva « Staffanstorps judogames 2023
Deltagande i tavlingar enligt forslag fran tranarna e Skaneserien 4

* A-judotavling

“En och en ar vi bra, tillsammans ar vi bast

Klubbmasterskap for forsta gangen pa manga ar

|”



Arbetsgrupper i SIK 2023

* Under vintern skapades foljande arbetsgrupper, med engagerade
foraldrar, som kommer att vara aktiva under 2023. De rapporterar till
en utpekad styrelsemedlem

* PR & Kommunikation

* Sponsorgruppen

* Lokal och byggruppen

» Kioskgruppen

 Sjukvard, HLR, Halsa och antidoping
e Tavlingsarrangemang

* Hastvedagruppen

* Traningsgruppen



