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Verksamhetsplan 2022 f6r Staffanstorps judoklubb

Efter ett ar dar pandemin paverkat oss pa * Fortbildningar for vara tranare, ledare, styrelse,
vildigt manga satt behdver vi under andra aktiva och foraldrar. Exempelvis

halvan av 2021 i stort aterstarta verksamheten * Inom judo & ledarskap

och ateruppta saker som pausats under 2020: * Skadehantering & HLR

.. . . * Kost och halsa
Alla grupper ar mer an fulla efter pandemin

* Styrelsearbete
Utbildning av nytillkomna tranare * Domarutbildningar
Aterstart tavlingsverksamhet under hosten
.  Arrangemang i form av
Skadehantering & HLR 5 , & L
* Myntjakten (klubbtavling)
Omstart sommarlager « Sommartraningslager i Hastveda

Starta fallteknikkurs for dldre under hésten * Staffanstorps judogames 2022
e Skdneserien 4

|”

“En och en ar vi bra, tillsammans ar vi bast



