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Staffanstorps Judoklubb -
Verksamhetsberattelse for 2021

Ordforanden har ordet

Judoéaret 2021 &r 6ver och ska summeras. Aret borjade som 2020 slutade — med
pandemin, Covid-19, som hindrade bade var traning och tavlingar. Forst i april kunde
vi borja trdna judo igen men fortsatt med stora begransningar. (Max 13 personer inne i
dojon och inga 6ver 20 &r fick trdna). Mellan september och november var det ndstan
normalt, men frdn december kom dterigen hérdare restriktioner.

Alla tavlingar under varen, &ven SM som skulle gatt i Stockholm stélldes in.
Vart sommarlédger i Hastveda stélldes in for andra aret i rad.

Under november hann vi dock med att arrangera Staffanstorps judogames. Tavlingen
var medvetet lite mindre &n tidigare dr pa grund av sviterna av Covid-19. Vi lyckades
dven genomfora tre klubbtdvlingar (Myntjakten) f6r vara judoka under
hosten/vintern. Vara tavlingsaktiva hann med en del tavlingar under vintern, ndgra
axplock: Victor Busch tog ett brons i lag-sm tillsammans med Frévi judoklubb; Adam
Kostoev blev dubbel dansk méstare. Var Adaptive judogrupp var i Stockholm pa lager
och tavling.

Men allt dr inte svart, om vi skddar framat, sa finns det klart ljus i morkret!

Vara lekis- och nybérjargrupper dr mer populdra dn ndgonsin och vi har till och med
behovt sétta barn i ko till hosten 2022! Vi har nya i alla grupper inklusive
motionsgruppen och A-judo. Aven pa trianarsidan ser det bra ut med manga nya
trdnare och ndgra nygamla som kommit tillbaka. Kul!

Under hosten 2021 var det ett méte med Judosyd dér det kom ut manga kreativa idéer
om hur vi kan st6tta och hjélpa varandra, vi hoppas pé att det hander fler saker under
2022.

Vi har flera unga judoka som gétt en forsta domarintroduktionskurs och som gillar att
doma. Kul, det finns ett stort behov.

Svenska judoférbundet etablerade ett elitcenter i Malmo, vilket kommer att vara till en
fordel for oss langsiktigt. Vi har redan ett par personer som tranar dér regelbundet. De
anstédllde @ven en ny féorbundskapten: OS-trean fran Rio, Sally Conway, fran
Storbritannien. Under hsten infordes dven en ny tivlingsplattform som underléttar
for oss att arrangera tavlingar.

Nu har vi férhoppningsvis stddat undan de vérsta varianterna av Covid-19 och kan f&
till ett fortsatt bra judoar 2022.

"En och en dr vi bra, men tillsammans dr vi bist” (Jennie Andréason)

Markus Stenman
Ordfoérande Staffanstorps Judoklubb
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1 Redovisning av verksamheten

Klubben hade 297 medlemmar under 2021, vilket &dr 49 fler dn forra dret!
Medlemmarna férdelas pd 106 kvinnor och 191 mén i dldrarna fran 3 till 62 ar. Vi har
en omfattande barn- och ungdomsverksamhet, med allt fran adaptive judo, judolekis,
breddidrott for ungdomar och vuxna samt grupper inriktade pa tavlingsjudo.

Vi har haft 239 traningstillfdllen och trdnat totalt 5 361 timmar i dojon.
Vi har fortsatt nagra judoka som dr med i Landslaget.

Fordelningen pd méan och kvinnor bland trdnarna iar 24 man och 21 kvinnor. I
styrelsen &r det 2 méan och 6 kvinnor.

Under verksamhetsaret 2021 och sedan foregdende ordinarie drsmote som blev skjutet
till Juni 2021 har klubbens styrelse haft 6 stycken protokollférda styrelsemoten.

Ordfoérande i klubben dr medlem i Tavlingsutskottet i Svenska judoférbundet.

1.1 Traning och tavling
I klubbens judolokal har det bedrivits traning sex dagar i nér inte pandemin hindrat
0SS.

Tavlingsaret kom som sagt igang forst under hosten men med betydligt lugnare
tempo dn normalt. Vdra elitaktiva Olle och Naemi lyckades fé till en del internationella
tavlingar under hosten/ vintern och tranar regelbundet p4 elitcentret i Malmé.

1.2 Fortbildning och sékerhet
For att fortsdtta ha hog niva pa vdra traningar och hog sdkerhet nér vi dker med
barnen och ungdomarna har vi som vanligt fortbildat oss hur vi ldr ut judo.

For att garantera barnens sékerhet har vi som krav att alltid ha minst en vuxen (6ver
18) péa vara traningar, inget barn skall behova ta ansvar ifall en olycka skulle ske. Allra
flest tranare per tranande har vi i judolekis och vér forsta nyborjargrupp.

1.3 Lokalen

Arbetet med att hitta storre lokal tog paus under 2020 och vi avvaktar for att se hur
antalet medlemmar utvecklar sig innan vi tar tag i det igen.

Koket behover fortfarande fraschas upp med nya skap istédllet f6r de som ar
sonderbrutna.

1.4 Sponsorer, Samarbeten och organisationer

Sparbanken Skane och dess dgarstiftelser har fortsatt att vara givmilda och sponrat var
verksamhet under &ret. Bade 16pande sponsring och enskilda aktiviteter som
Staffanstorps judogames.

Samarbetet med STC Staffanstorp fortsétter och alla medlemmar i klubben kan tréna
for mycket formanliga 199:- i manaden. (Bara det &r véart ett medlemskap i klubben!)

Vi har for tillféllet ingen specifik dréktleverantor till klubben, men SBI sport ligger
nidra i Arlov £6r de som behover drikter.
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Judosyd, som organiserar alla judoklubbar i Skéne, Blekinge och del av Halland har
haft triaffar och planering f6r alla klubbar.

Markus dr medlem i Tavlingsutskottet i SJF.

1.5 Ekonomi

P4 grund av pandemin har vi haft 14gre utgifter &n vanligt i och med att ménga
tavlingar har stéllts in. Vi har tappat en del medlemmar, men fatt mdnga nya under
borjan av 2022

Klubbens ekonomiska status dr tyvarr inte klar vid drsmétet, utan far gds igenom pa
ett extra arsmote.

1.6 Klubbens organisation

1.6.1 Styrelse, Revisorer och Valberedning 2021

Ordférande Markus Stenman

Vice Ordférande David Lundgren

Kassor Malin Jonsson

Sekreterare Jessica Stark

Ledamot Anna Thelin

Ledamot Maria Nielsen

Ledamot Anette Gruber

Suppleant

Tranaransvarig Jennie Andréason (adjungerad)
Domaransvarig vakant

Valberedning Maria Johansson och Daniel Grenner

Kristina Wesslén, Anders Wesslén
Revisorer Jan Mark de Haan (suppleant)

1.6.2 Funktionarer och roller 2021

Tranaransvarig Jennie Andréason

Trinare Anna Thelin, Christoffer Malmstrém, Daniel Grenner,
David Lundgren, Elina Hansson, Felicia Thulin, Fredrik
Gullberg, Gabriel Grenner, Hannes Wesslén, Jan Mark
de Haan, Jennie Andréason, Johannes Rosenberg, Leo
Gruber, Linus Jonsson, Maja voll Ercolino, Martin
Andréason, My Bengtsson, Naemi Jaworowski, Olle
Hermodsson, Peter Lindstrom, Stefan Thulin

Graderingskommitén Jan Mark de Haan, Christoffer Malmstrém
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Tavlingsansvarig

Markus Stenman, David Lundgren, Jan Wiberg (egna

tavlingar)
Martin Andréason (externa tdvlingar)

Lager/aktivitetsansvarig

Jennie Andréason & Markus Stenman

Antidopningsansvarig  Luan Hoxhaj
Domaransvarig Vakant
Domare Inga aktiva
Ink6p/Avtalsansvarig Vakant
Materialansvarig Vakant
Nyckelansvarig Vakant
Lokalansvarig Vakant
Caféansvarig Felicia Thulin

Stadansvarig

Activa Servicepartner och BotVac

Jamstalldhetsansvarig

Anette Gruber

PR-ansvarig Vakant
Sociala medier David Lundgren
Sponsoransvarig Vakant

IT -ansvarig Markus Stenman, David Lundgren
Webbgrupp Markus Stenman, David Lundgren
Dataskyddsombud Markus Stenman
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2 Aktiviteter och traningsverksamhet 2021

2.1 Traning

Nir vi vél fick borja trédna judo igen hade vi mycket energi och full fart pa traningarna.
I alla vara grupper tranar vi blandat killar och tjejer.

2.1.1 Judolekis (5-6 ar)

[ Judolekis var vi vid slutet av dret 11 barn i gruppen. Ovningarna sker pa ett lekfullt
sdtt ddr barnen far chans att aktivt medverka och samtidigt 4 en liten inblick i judon.
Smidighetsévningar och falltekniker ldrs ut som en grund till fortsatt judotraning i
kommande grupper.

Kroppsuppfattning, begreppsbildning och att ldra sig lyssna till tranarnas
instruktioner i en trevlig gruppgemenskap, leder till att barnets sjdlvfoértroende okar.
Tillsammans med Judo 1 &r judolekis den grupp dér vi har flest ledare per aktiv, detta
for att hinna se och ldra alla barn under traningen.

2.1.2 Nybdrjargruppen (6-74ar)
I nybérjargruppen var vi vid slutet av dret 19 barn i gruppen.

For denna grupp dr malséttningen att ldra sig grunderna i falltekniken och de forsta
kast- och fasthallningsteknikerna, ndgra grundtekniker och att bedriva en
variationsrik trdning som utvecklar barnen bade fysisk och mentalt. Det viktigaste dr
att de ska tycka det dr kul att komma ner och trdna och tréffa sina kompisar.

Hir tar man sitt forsta bélte (gult) innan man gar vidare till nédsta grupp.

2.1.3 Judo 1 (6-8 ar)

I'Judo 1 var vi vid slutet av dret 23 barn i gruppen.

Nyborjar- och Fortsdttningsgrupp for barn efter Nyborjargruppen eller helt nya barn.
Traningen bestdr huvudsakligen av tekniktraning.

For denna grupp dr malséttningen att ldra sig grunderna i falltekniken och de forsta
kast- och fasthallningsteknikerna, ndgra grundtekniker och att bedriva en
variationsrik trdning som utvecklar barnen bade fysisk och mentalt. Det viktigaste dr
att de ska tycka det dr kul att komma ner och trdna och tréffa sina kompisar.

I den hér gruppen sa borjar man att tdvla ndr man har gult balte. Dvs ndr man har
tranat minst 2 terminer. De tidvlingar man dker pa dr en nyborjartavling som heter
Skédneserien. Den gér 2 gadnger per termin. Man kan dven tdvla i var klubbtdvling,
Myntjakten, som vi arrangerar flera ganger under bade host- och varterminen. Det &r
absolut inget krav p4 att tavla.

2.1.4 Judo 2 (9-12 &r)

Gruppen har fortsatt vdxa och var 34 barn under hgstterminen.

Fortsittningsgrupp foér barn/ungdomar, traningen bestar huvudsakligen av
tekniktrdning, men dven tdvlingsjudo, och sdklart lek. Malséttningen att ldra sig olika
tekniker, vi borjar sa smatt med tavlingstekniker, men det viktigaste dr dandd saklart att
de ska tycka det dr kul att komma ner och tréna och triffa sina kompisar.
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IJudo 2 ges alla judoka mdjligheten att tévla, sa lange de har dldern inne. Framforallt
tavlar vi i Skdneserien, som anordnas tva génger per termin och i myntjakten, var egna
lilla klubbtdvling som anordnas ndgra ganger per termin.

2.1.5 Judo 3 (13-17 4r)

Gruppen hade 15 ungdomar under hostterminen.

Fortsittningsgrupp fér ungdomar som tidigare tréanat judo och dldre nyborjare.
Tréaningen bestar huvudsakligen av tekniktraning fran gult balte till gront balte. I
traningen forekommer dven vissa grundldggande tavlingstekniker.

Malséttning
e Utveckla grundtekniker inom ramen f6r 5-1 Kyu.

e Bedriva stimulerande och variationsrik traning som utvecklar respektive
judokas efter egna forutsittningar och férvantningar.

e Tycka det ar kul att trdna och trdffa kompisarna i dojon.

De tdvlingar man dker pa &r framst i ndromddet, sddra Sverige, Danmark och norra
Tyskland.

2.1.6 Motionsgruppen (breddidrott)

Motionsgruppen édr {or dldre ungdomar och vuxna som vill trdna judo som motion.
Traningen bestdr huvudsakligen av tekniktraning pa alla nivaer. I vuxengruppen
tranar dldre som yngre, stora som smd och nybdrjare tillsammans med hogre
graderade. Gruppen hade 20 trdnande under hostterminen.

2.1.7 Tavlingsgruppen

Under &ret slog vi ihop de tva tavlingsgrupperna till en enda. Vi har haft 48 personer
som trdnat i denna grupp. Tréning sker 2-3 ganger i veckan.

Tavlingsgruppen har allt ifrdn unga lovande talanger till landslagsaktiva, tréningen
bedrivs sa att den aktiva ska fa mojlighet att trdna s mycket som majligt efter sin egen
repertoar da det giller grepp, kasttekniker och newasatekniker. Det ar viktigt att trana
mycket pd det man redan kan bra och som passar ens egna individuella judostil.

For att fortsitta utvecklas lagger vi givetvis in nya tekniker, 6vningar och moment
emellan at. Framst under uppvarmningen. Detta for att det &r viktigt att man kdnner
att man far prova pa nya saker och utveckla sin egen fantasi och judostil.

Traningen hér har ett hdgre tempo dn de 6vriga grupperna.

Tavlingsgruppen deltar i nationella tdvlingar samt en del internationella tavlingar. For
dldre judoka satter vi tillsammans upp enskilda mal for storre tavlingar i Sverige,
Norden och Europa och resten av vérlden. Var strdavan i klubben &r att vara aktiva
som vill tdvla pa storre internationella tavlingar och har denna kapacitet ska fa gora
det.

2.1.8 Anpassad judo / Adaptive judo

Viar grupp bedriver judotraning for judokas med varierande funktionshinder och
lampar sig vl for bla synskadade, rérelsehindrade och de med psykisk
funktionsvariation. I judon tranar de p4 ett naturligt och lekfullt sitt upp sin balans
och rorelse. Reaktions- och uppfattningsformégan paverkas ocksa positivt. Nationellt
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tdvlar man endast i markbrottning men internationellt finns tdvlingar dar dven kast
ingar.

Gruppen har 12-15 trdnande och har otroligt kul pd mattan vilket den mycket hoga
nédrvaron vittnar om.

2.1.9 Katatraning

Katatrdning vander sig till judokas med minst bldtt bélte och ar en forutsittning for att
gradera till brunt och DAN-grader. Kata betyder form och &r en traningsform dér
tekniker utfors i ett forutbestimt monster. Just nu har vi fokus pa Nage-no-Kata och
Katame-no-Kata. Trots det lugna tempot krdvs det en bra grundfysik for att orka med
de langa sekvenserna med upprepade kasttekniker.

3 Sommarlager i Hastveda
Dessa stélldes in dven 2021 pga Covid-19 pandemin.

4 Tavlingsverksamhetsherattelse

4.1 Axplock fran tavlingar vi deltagit pa

Den stora tdvlingsverksamhetsberattelsen utgar for 2021 d4 antalet tavlingar var fa.

Véra landslagsaktiva: Olle, Naemi och Tove kunde trina pa nista som vanligt under
aret och deltog bade pé landslagslager och i Europacup tdvlingar under aret.

Ovriga tivlingsaktiva hann d&nd4 med en del tivlingar under vintern, ndgra axplock:
Victor Busch tog ett brons i lag-sm tillsammans med Frovi judoklubb; Adam Kostoev
blev dubbel dansk méstare. Var Adaptive judogrupp var i Stockholm pa ldger och
tavling.

4.2 Staffanstorps Judo Open Special Needs

Téavlingen stédlldes tyvérr in pga av Covid-19 pandemin
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4.3 Staffanstorps judogames & Skaneserien

STAFFANSTORP®
B SiEen F
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Tavlingen holls i nagot mindre skala i ar och hade 244 deltagare pa 16rdagen och
Skéneserien lockade 109 deltagare.

Det var vér forsta storre tavling med det nya tekniksystemet Smoothcomp och det
fungerade mycket bra, ndgra mindre handhavande fel och ndgon bugg hittade vi
under dagarna.

Tack till Sparbanken Skdne som gor det mdjligt for oss att de den lilla extra
upplevelsen till vara barn och ungdomar pa tavlingen och till Fest-service som vi
hyrde ljud och ljus ifrén!

4.4 Myntjakten

Klubbens egna tdvling ddr man samlas och har
kul pa klubben. Alla som deltar far ett mynt
som sedan kan I8sas in i kiosken.

Tavlingen hann héllas tre gdnger innan pa
hosten och hade 6ver 30 tavlingssugna barn pa
mattan vid varje tillfdlle!
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