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Staffanstorps Judoklubb -
Verksamhetsberattelse for 2020

Ordforanden har ordet

Nér 2020 nu dntligen &r 6ver och ska summeras sd &r dret det mest markliga och
trdkigaste sedan jag borjade vara aktiv i foreningar ndgon gang pa 1980-talet. Andra ar
har vi slagit rekord efter rekord i antalet medlemmar, tréningstimmar, medaljer etc,
men inte 2020. ® Orsaken till detta dr s& klar pandemin som drabbat hela vérlden.

Men innan den slog till hann vi faktiskt med att vara med om ett SM i Malmo!

Ett SM som arrangerades 1-2 februari av Judosyd (var paraplyorganisation for
judoféreningarna i Skane, Blekinge och sodra Halland). Vara tdvlande kimpade som
vanligt mycket vl och férutom en massa nya erfarenheter tog de 4ven med sig 10
medaljer till Staffanstorp!

Dérefter kom pandemin till Sverige och resten av tavlingsdret blev i stort instllt,
sdllan har styrelsen haft s manga moten och vi haft sa lite judo i klubben.

Aven véra judotraningar stilldes in frdn 13 mars och under resten av vren. Under
sommaren lyckades vi komma igdng med fys- och konditionstraning utomhus.
Hostterminen borjade relativt bra, vi kunde trdna med restriktioner och mattan
desinficerades efter varje pass. Men smittan 6kade i samhallet och fran den 28 oktober
fick vi inte ldngre trédna eftersom kommunen forbjod idrottsverksamhet i sina lokaler,
ett beslut som skulle vara dnda fram till siste mars 2021. Véra yngsta fick uppgifter att
gora dar hemma med sina fordldrar/syskon som kastdockor och ménga skickade in
sina uppgifter till klubben — resultatet finns att se pd var facebooksida.

Under vintern beslutade styrelsen att vi skulle ha halv terminsavgift under varen 2021
eftersom halva hostterminen férsvann.

Alla védra egna arrangemang fick tyvarr stéllas in: Staffanstorps open Special Needs,
vart sommarlager i Hastveda och Staffanstorps judogames och Skaneserien 4.

Nir jag skriver detta i maj 2021 sa har vi liksom manga andra foreningar i Sverige
tappat medlemmar och vi méste satsa mycket pa medlemsrekrytering for att starta om
under hosten 2021.

Stort tack till alla vara trdnare som fatt planera om och fundera ut nya
traningsvarianter nér judo inte fick lov att trdnas. Och tack till styrelsen som under
slutet av februari och mars hade moten minst en gang i veckan for att f6lja laget och
kunna fatta beslut ifall det behovdes.

"En och en dr vi bra, men tillsammans dr vi bist” (Jennie Andréason)

Markus Stenman
Ordfoérande Staffanstorps Judoklubb
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1 Redovisning av verksamheten
Under verksamhetsaret 2020 och sedan féregdende ordinarie arsméte har klubbens
styrelse haft 14 stycken protokollférda styrelseméten plus extra ordindra om Covid-19.

Klubben hade 249 medlemmar under 2020 (86 kvinnor och 163 méan) fran 3 till 76 &r,
och har en omfattande barn- och ungdomsverksamhet, med allt frén adaptive judo
(handikappjudo), judolekis, breddidrott f6r ungdomar och vuxna samt grupper
inriktade pd tavlingsjudo.

Klubben hade i slutet av dret 4 medlemmar som &r i eller nédra landslaget.

Ordforande i klubben &r medlem i Tavlingsutskottet i Svenska judoférbundet och
leder arbetet med att ta fram en tdvlingshandbok.

1.1 Traning och tavling

I klubbens judolokal har det bedrivits traning sex dagar i veckan fram till pandemin
kom till Sverige och judotraningen fick stéllas in frdn den 11 mars fram till 12 augusti
och sedan fran 28 oktober igen. ®

Pa sommarlovet hade vi intensiv fys och konditionstraning utomhus.

Tavlingsaret avslutades for de flesta redan i februari 2020 efter SM i Malmé. Tre av
véra landslagsaktiva var i Finland och gjorde bra ifran sig efter SM.

1.2 Fortbildning och sékerhet

For att fortsdtta ha hog niva pa vdra traningar och hog sdkerhet nér vi dker med
barnen och ungdomarna har vi som vanligt fortbildat oss hur vi ldr ut judo.
Ovriga utbildningstillfsllen stilldes in pga pandemin.

For att garantera barnens sdkerhet har vi som krav att alltid ha minst en vuxen (6ver
18) péa vara traningar, inget barn skall behova ta ansvar ifall en olycka skulle ske. Allra
flest tranare per tranande har vi i judolekis och vér forsta nyborjargrupp.

1.3 Lokalen

Lokalen har fatt nya méobler.

Arbetet med att hitta storre lokal tog paus under 2020 och vi avvaktar hosten 2021 for
att se hur antalet medlemmar utvecklare sig innan vi tar tag i det igen.

Koket behover fortfarande fraschas upp med nya skap istédllet for de som ar
sonderbrutna.

1.4 Samarbeten och organisationer

Aven dessa har i stort sett pausats under 2020.

Men nytt for 2020 &r att vi har samarbete med STC Staffanstorp och alla medlemmar
i klubben kan trina for mycket formdanliga 199:- i manaden. (Bara det &r vart ett
medlemskap i klubben!)

Vi har en god dialog med Kultur och Fritid i Staffanstorps kommun om vara behov.

Vi har bra kontakt med RF SISU Skéne och har deltagit pa en del av deras
utbildningar inom fé’)reningsverksamhet.
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Samarbetet med Sportringen fungerar ok och avlastar klubben nir det géiller
lagerhallning etc. Vi har strax en ny uppséttning profilkldder klara.

Vi har for tillf4llet ingen specifik draktleverantor till klubben, men BudoNord ligger
ndra i Arlov f6r de som behover drékter.

Judosyd, som organiserar alla judoklubbar i Skéne, Blekinge och del av Halland
arrangerade med hjilp av klubbarna Judo SM i Malmé i borjan av februari 2020.

Markus dr medlem i Tavlingsutskottet i SJF och driver projektet
"Tavlingsledarhandbok”. Han var dven tavlingssupervisor pa SM 2020 med syfte att
utvidrdera och skapa allt béttre tdvlingar for de tdvlande.

1.5 Ekonomi

Styrelsen har aktivt arbetat for att forbéttra klubbens ekonomi och bland annat sokt
och fatt flera olika bidrag for att utveckla var verksamhet och véra tavlingar —
Staffanstorps Special Needs Judo Open och Staffanstorps Judo Games. Eftersom dessa
tvingades att stéllas in fick vi lamna tillbaka de pengar vi fatt i bidrag av dem.

Vi har fortsatt att aktivt jobba med att férsoka halla klubbens kostnader nere, utan att
minska pd kvalité eller sikerhet.

Klubbens ekonomiska status avldses i kassarapporten, se sarskild bilaga

1.6 Klubbens organisation

1.6.1 Styrelsen, Revisorer och Valberedning 2020

Ordférande Markus Stenman

Vice Ordférande David Lundgren

Kassor Malin Jonsson

Sekreterare Magnus Tronell

Ledamot Anna Thelin

Ledamot Jessica Stark

Ledamot Anette Gruber

Suppleant Maria Nielsen

Tranaransvarig Jorgen Stenberg (adjungerad)
Domaransvarig vakant

Valberedning Katarina Stenberg & Linn Stenberg
Revisorer Kristina Wesslén, Anders Wesslén

1.6.2 Funktionarer och roller 2020

Trénaransvarig Jorgen Stenberg

Tranare Jorgen Stenberg, Jennie Andréason, Martin Andréason,
David Lundgren, Christoffer Malmstrém, Jan Mark de
Haan, Fanny Malmborg, Katarina Stenberg, Johanna

Staffanstorps judoklubb www.staffanstorpsjudo.se Organisationsnr. 845001-0478
Bestksadress: Hagalidvagen 4, 245 45 Staffanstorp e-post  info@staffanstorpsjudo.se Bankgiro 5478-2958
Postadress: Box 101, 245 22 Staffanstorp www.facebook.com/Staffanstorpsjudo/ BIC SWEDSESS

IBAN SE52 8000 0831 3907 4088 6924



:' Staffanstorps judoklubb
Verksamhetsberittelse

2021-05-31

Sida 4

A\

Stenman, Luan Hoxhaj, Naemi Jaworowski, Filip
Tronell, Linn Stenberg, Linus Jonsson, Hannes Wesslén
och Susanna Kazemifar

Graderingskommitén

Jan Mark de Haan, Christoffer Malmstrém

Tavlingsansvarig

Jan Wiberg / Markus Stenman / David Lundgren (egna
tavlingar)
Martin Andréason (externa tdvlingar)

Lager/aktivitetsansvarig

Jennie Andréason & Markus Stenman

Antidopningsansvarig

Luan Hoxhaj

Domaransvarig

Vakant

Domare

Inga aktiva

Inkop/Avtalsansvarig

Magnus Térnell

Materialansvarig Jorgen Stenberg
Nyckelansvarig Jorgen Stenberg
Lokalansvarig Jorgen Stenberg
Caféansvarig Magnus Tronell

Stadansvarig

Activa Servicepartner och BotVac

Jamstalldhetsansvarig

Anette Gruber

CityGross- Patrik Wahlin, Anna Thelin
kvittoansvarig

PR-ansvarig Vakant

Sociala medier David Lundgren
Sponsoransvarig Vakant

IT -ansvarig Markus Stenman & David Lundgren
Webbgrupp Markus Stenman, Fanny Malmborg, David Lundgren
Dataskyddsombud Markus Stenman
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2 Aktiviteter och traningsverksamhet 2020

Var verksamhet har gett resultat pa flera sitt.

2.1 Traning

Sa lange vi fick trdna hade vi mycket energi och full fart pa traningarna.

Under sommaren hade vi mycket fys- och konditionstréning eftersom narkontakt
skulle undvikas.

I alla vdra grupper tranar vi blandat killar och tjejer.

2.1.1 Tavling
Under SM 2020 i Malmé tog vi 3 guld, 1 silver och 6 brons.

2.1.2 Judolekis

[ Judolekis var vi vid slutet av aret 20 barn i gruppen. Ovningarna sker pa ett lekfullt
sdtt ddr barn i dldern 5-7 ar far chans att aktivt medverka och samtidigt f4 en liten
inblick i judon. Smidighetsovningar och falltekniker ldrs ut som en grund till fortsatt
judotrdning i kommande grupper.

Tillsammans med F1 &r judolekis den grupp dér vi har flest ledare per aktiv, detta for
att hinna se och ldra alla barn under traningen.

2.1.3 Nybérjargruppen (F1)

Gruppen har fortsatt vixa och var 28 barn under hosterminen. Vi lar ut grunderna i
fallteknik och de forsta kast- och fasthallningsteknikerna. Hér tar man sin forsta grad,
gult streck pa det vita baltet innan man gdr vidare.

I den hir gruppen sd bérjar man att tdvla ndr man har gult bilte, men det &r absolut
inget krav pd att tdvla. Man tdvlar ocksa i klubbens interna tdavling, myntjakten.

2.1.4 Fortséattningsgrupp F2
Denna grupp har for tillfalligt paus.

2.1.5 Fortséattningsgrupp F3

Fortsattningsgrupp for barn/ungdomar, traningen bestdr huvudsakligen av
tekniktraning, men dven tdvlingsjudo, och sdklart lek. Aven hér har vi haft 28 barn i
gruppen. Mélsdttningen att ldra sig olika tekniker, vi borjar sd smatt med
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tavlingstekniker, men det viktigaste dr dnda sdklart att de ska tycka det dr kul att
komma ner och trdna och tréffa sina kompisar.

I F3 ges alla judoka mojligheten att tdvla, sd lange de har dldern inne. Framforallt
tavlar vi i Skdneserien, som anordnas tva génger per termin och i myntjakten, var egna
lilla klubbtdvling som anordnas ndgra gadnger per termin.

2.1.6 Fortsattningsgrupp F4

Grupper f6r ungdomar som tidigare tranat i Fortsattningsgrupper och dldre nyborjare
och som vill fortsitta trdna judo framst i motionssyfte (breddidrott.) Trédningen &r tva
ganger i veckan. Traningen bestdr huvudsakligen av tekniktraning fran gult bélte tom
gront balte (F4)). I traningen forekommer dven vissa tavlingstekniker.

De tdvlingar man dker pa &r framst i ndromdadet, sddra Sverige, Danmark och norra
Tyskland.

I denna gruppen har vi varit drygt 20 barn/ungdomar som trénat.

2.1.7 Vuxengrupp och F5 (breddidrott)

Vuxengruppen och F5 dr for dldre ungdomar och vuxna som vill trdna judo som
motion. Traningen bestdr huvudsakligen av tekniktraning p4 alla nivéer. I
vuxengruppen tranar dldre som yngre, stora som smd och nybdrjare tillsammans med
hogre graderade. Gruppen hade 35 trdnande under varen men tappade till 18 till
hostterminen.

2.1.8 Tavlingsgrupp T1

Detta dr en grupp for vdra lite yngre judokas, som har ett brinnande intresse for att
tavla. Traningen hdr har ett hogre tempo dn fortsittningsgrupperna och &dr en
forberedelse infor den stora tavlingsgruppen. Vi har haft knappt 30 barn som trénat i
denna grupp. Traning sker 2 gdnger i veckan.

Den storsta mélséttningen vi har som trénare &r att vara judokas har det roligt och
trivs tillsammans. For att barnen ska fortsdtta att utvecklas optimalt och ldra kdnna
varandra sa bra som mojligt sd kommer vi fortsdtta med att 1ata barnen fa trdna med
sd madnga olika kompisar som mdjligt under terminens gang. Det &r bra bade ur
judosynvinkel och ur ett socialt perspektiv.

Tavlingsgruppen deltar i nationella tdvlingar samt en del internationella tavlingar.

2.1.9 Tavlingsgrupp T2

Stora tdvlingsgruppen ar for judokas med stort tdvlingsintresse traning sker 3 gédnger i
veckan.

Tavlingsgruppen har allt ifran unga lovande talanger till landslagsaktiva.

Enbart tavlingstraning med mycket styrka och konditionstrdning. Tillsammans sétter
vi upp enskilda mal for storre tavlingar i Sverige, Norden och Europa och resten av
védrlden. Vér strdvan i klubben &r att vdra aktiva som vill tdvla pa storre internationella
tavlingar och har denna kapacitet ska fa gora det.

Detta dr vér storsta grupp med 35 aktiva trdnande.
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2.1.10 Anpassad judo / Adaptive judo (tidigare Special needs judo)

I borjan av 2020 samlades all judo i Sverige under Svenska judoférbundet. Tidigare
tillhorde delar Parasportférbundet. I och med detta byter man d&ven namn p4 allt till
Anpassad Judo eller A-judo. I detta ingér judo for synskadade, de med fysisk och eller
psykisk funktionsvariation.

Vér grupp bedriver judotréning for judokas med varierande funktionshinder och
lampar sig vl for bla synskadade, rérelsehindrade och de med psykisk
funktionsvariation. I judon tranar de p4 ett naturligt och lekfullt sitt upp sin balans
och rorelse. Reaktions- och uppfattningsformégan paverkas ocksa positivt. Nationellt
tdvlar man endast i markbrottning men internationellt finns tavlingar dar dven kast
ingdr.

Gruppen har 12-15 trianande, och har otroligt kul pa mattan.

2.1.11 Katatraning

Katatraning vander sig till judokas med minst bldtt bélte och ar en forutsittning for att
gradera till brunt och DAN-grader. Kata betyder form och &r en traningsform dér
tekniker utfors i ett forutbestimt monster. Just nu har vi fokus pd Nage-no-Kata och
Katame-no-Kata. Trots det lugna tempot krdvs det en bra grundfysik for att orka med
de langa sekvenserna med upprepade kasttekniker.

3 Sommarlager i Hastveda
Dessa stélldes in 2020 pga Covid-19 pandemin.

4 Tavlingsverksamhetsherattelse

Den stora tdvlingsverksamhetsberattelsen utgar for 2020 d& det inte varit tavlingar
efter februari 2020.

4.1 Staffanstorps Judo Open Special Needs

Téavlingen stédlldes in pga av Covid-19 pandemin
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Klubbens egna tivling ddr man samlas och har kul pa
klubben. Alla som deltar far ett mynt som sedan kan
16sas in 1 kiosken.

Téavlingen hann héllas en gdng innan verksamheten
stangdes ner. Och hade 32 tivlingssugna barn pa
mattan.
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