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Verksamhetsplan 2020 for Staffanstorps judoklubb

Utover normal traningsverksamhet i grupperna kommer klubben * Fortbildningar for vara tranare, ledare, styrelse, aktiva och

att jobba med: foraldrar. Exempelvis

» Ar 2020 s ska Staffanstorps judoklubb jobba mot att fa en * inomjudo & ledarskap
storre gemenskap i de drivande rollerna och férsoka fa med * domarutbildningar
sig fler drivande foraldrar som gor “sma uppdrag”, Detta for « Skadehantering & HLR

att underlatta det tunga arbetet som var styrelse och

tranarkar gor. Vi tror att detta kan framja verksamheten for o
vara aktiva. * Idrottsforaldrar

e Styrelsearbete

¢ Kost och hélsa

* Vi kommer dven att testa ett nytt koncept for vart hyllade

Hastvedalager i ar. Lite kortare och intensivare lager jamfort * Arrangemang i form av
med ett langre lager som vi annars brukar ha. « Myntjakten (klubbtivling)
* Under 2020 ska dven styrelsen fortsdtta underséka * Staffanstorps Adaptive judo Open
mojligheterna till att byta lokaler. ¢ Sommartriningslager i Histveda
* Klubben ska dven fortsitta med att halla sin tranarkar * Staffanstorps judogames 2020
uppdaterad med de senaste utbildningarna for att ligga i * Traningslager for elitsatsande i samband med Staffanstorps
framkant for barn och ungdomsidrotten judogames

* Understka mojligheten att bedriva falltrygghetstraning * Skaneserien 4

* Mal att fa Staffanstorps judogames till A-nivatavling under
2021
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"En och en ar vi bra, tillsammans ar vi bast



Verksamhetsplan 2020 for Staffanstorps judoklubb

Utdver normal traningsverksamhet i grupperna kommer klubben att
jobba med (1/2):

» Ar 2020 sa ska Staffanstorps judoklubb jobba mot att fa en storre
gemenskap i de drivande rollerna och forsdka fa med sig fler
drivande foraldrar som gor “sma uppdrag”, Detta for att underlatta
det tunga arbetet som var styrelse och tranarkar gor. Vi tror att
detta kan framja verksamheten for vara aktiva.

* Vi kommer aven att testa ett nytt koncept for vart hyllade
Hastvedalager i ar. Lite kortare och intensivare lager jamfort med
ett [angre lager som vi annars brukar ha.

"En och en ar vi bra, tillsammans ar vi bast!”



Verksamhetsplan 2020 for Staffanstorps judoklubb

Utdver normal traningsverksamhet i grupperna kommer klubben att
jobba med (2/2):

* Under 2020 ska aven styrelsen fortsatta undersoka mojligheterna
till att byta lokaler.

e Klubben ska aven fortsatta med att halla sin tranarkar uppdaterad

med de senaste utbildningarna for att ligga i framkant foér barn och
ungdomsidrotten

* Undersdka mojligheten att bedriva falltrygghetstraning

* Mal att fa Staffanstorps judogames till A-nivatavling under 2021
"En och en ar vi bra, tillsammans ar vi bast!”



Verksamhetsplan 2020 for Staffanstorps judoklubb

 Fortbildningar for vara tranare, ledare, styrelse,
aktiva och foraldrar. Exempelvis
*inom judo & ledarskap
* domarutbildningar
* Skadehantering & HLR
 Kost och halsa
* |drottsforaldrar
* Styrelsearbete

III

"En och en ar vi bra, tillsammans ar vi bast



Verksamhetsplan 2020 for Staffanstorps judoklubb

* Arrangemang i form av
* Myntjakten (klubbtavling)
e Staffanstorps Adaptive Judo Open
e Sommartraningslager i Hastveda
e Staffanstorps judogames 2019

* Traningslager for elitsatsande i samband med
Staffanstorps judogames

* Skaneserien 4

"En och en ar vi bra, tillsammans ar vi bast!”



