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Verksamhetsberattelse for 2019

Ordforanden har ordet

Nér 2019 nu l4ggs till handlingarna kan vi se tillbaka péd dnnu ett digert judo-ar f6r var
klubb. Vi har stundtals vildigt trdngt pd mattan nér vi trdnar, vi jobbar tillsammans
med kommunen p4 att hitta storre lokaler och gor en omstart under 2020.

Vi har haft bra tryck i motions grupperna dédr den kombinerade vuxen och F5-gruppen
ar 6ver 30 personer — otroligt kul! Och vdra tdvlingsaktiva dr mer framgangsrika dn
nagonsin vilket resulterade i att vi blev bdsta klubb pa bade SM och NM 2019!!!

Var Special needs judogrupp har fatt nya tranare och hade tva deltagare som &kte pa
Special Olympics 2019! Var Special needs tdvling lockade manga fran hela Sverige for
tavlande i judo och boule.

Klubben har dven fétt en del nya aspiranttranare under 2019.

Alla vara framgdangar tir pa klubbens och férdldrarnas ekonomi. Vi lyckades fa en del
utdelning fran fonder och stiftelser till klubben under 2019. Men klubben beh&ver
hjdlp av er fordldrar att hjdlpa till att 6ka intdkterna till klubben under 2020. Styrelsen
aterkommer med hur under 2020.

Vara sommarliger i Histveda var vilbesokta och alla en del extrasdngar fick
anvindas. Vattentemperaturen i Lursjon var behaglig och aktiviteterna manga. I koket
hade vi delvis en ny uppséttning som kockade till alla glada. Barnen lekte, tranade,
badade och &t bullar och frukt. De &ldre tranade ett par ganger till.

Staffanstorps judogames var en av 4 landslagsmeriterande tdvlingar, 10 olika lander
kom och tdvlade i Staffanstorp. Pa séndagen arrangerade vi och judoférbundet vildigt
vélbesokt lager. Vart vandringspris vanns ater av Amager Judoskole i Kopenhamn.

I klubben satsar vi pd bredden och gemenskapen, en klubb dér alla kan véxa och vara
framgangsrika pa sitt satt. Vi har alla olika forutsidttningar, formagor och
mojligheter att bedriva var judo — vissa vill tivla mycket och har som mal att vinna
OS-guld, andra &dr n6jda med att trdna pa motionsniva, eller att komma och leka med
kompisar i judolekis. Gemenskapen marks inte minst ndr vi dr ute och reser med
barnen och ungdomarna — alla tar hand om varandra, hejar och stéttar och har valdigt
god stimning. Nar man nistan spenderar fler helger tillsammans med judo-
kompisarna och trdnarna dn familjen, dr det inte att undra pa att klubben &dr som en
utokad familj f6r manga.

Detta dr en av vdra absolut storsta styrkor som har lett till att vi dr dér vi ar idag.
Tack till alla eldsjilar i och runt klubben; allt ifrén trinare och styrelse till fordldrar
som hjélper till och alla barn, ungdomar och vuxna trinande som gor detta mojligt.
Jag dr stolt for att fa formdnen att vara ordférande f6r Sveriges basta (i en vid
bemarkelse) judoklubb.

"En och en dr vi bra, men tillsammans dr vi bist” (Jennie Andréason)

Markus Stenman
Ordfoérande Staffanstorps judoklubb
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1 Redovisning av verksamheten

Under verksamhetsaret 2019 och sedan féregdende ordinarie arsméte har klubbens
styrelse haft 13 stycken protokollférda styrelseméten varav ndgra pa telefon.

Klubben hade 320 medlemmar under 2019 (107 kvinnor och 213 mén) frédn 3 till 71 &r,
och har en omfattande barn- och ungdomsverksamhet, med allt frén adaptive judo
(handikappjudo), judolekis, breddidrott f6r ungdomar och vuxna samt grupper
inriktade pd tavlingsjudo.

Vi har haft 780 tranings och tavlingstillf4llen under 2019.

Klubben hade i slutet av dret 5 medlemmar som &r i eller nédra landslaget.
Foreningen anordnade framgéangsrikt flertalet aktiviteter, tavlingar & lager.

Klubbens funktiondrer har varit aktiva pa utbildningsfronten under dret. Bdde inom
judo och kringliggande verksamhet.

Ordforande i klubben &r medlem i Tavlingsutskottet i Svenska judoférbundet och
leder arbetet med att ta fram en tdvlingshandbok.

1.1 Traning och tavling

I klubbens judolokal har det bedrivits traning sex dagar i veckan.

Pa sommarlovet har det dven bedrivits sommartrining bdde utom- och inomhus. Vi
hade vilbesokta sommarladger i Hastveda.

Vi har varit pa tavlingar runt om i Sverige men dven ett vixande antal tavlingar i
norra Europa och Europacuper. Vi hade deltagare pa Special Olympis.

Vi arrangerade dter igen Sveriges storsta judotdvling i november med 605 deltagare
fran mer dn 60 klubbar och 10 lander som kom till Staffanstorps judogames, for att
klara av s manga tdavlande anviande tv4 tavlingshallar eftersom det inte finns ndgon
fullstor hall i kommunen. 2019 var tdvlingen ater 1 av 4 utpekade utvecklingstavlingar
for de som vill komma med i landslaget med efterfoljande ldger som holls i
Judoférbundets regi. Vi kommer att fortsitta vara det under 2020 — ett klart bevis pa
att tavlingen och arrangemanget héller hog klass. Vi 6nskar bara att det fanns ett
hotell i kommunen som vara deltagare kunde bo pa.

1.2 Fortbildning och sékerhet

For att fortsdtta ha hog niva pa vdara traningar och hog sdkerhet nér vi dker med
barnen ungdomarna har vi fortbildat oss bade inom hur vi ldr ut judo, men ocksa
kringliggande omrdden som t.ex Barn och ungdomsidrottskonferens och
tavlingsledarutbildning. Markus har varit med pé SJFs Ledarskapskonferens i
December.

Svenska judoférbundets har nu antagit en alkoholpolicy efter motion fran oss till
arsmotet 2019.

Under 2020 kommer vi férsoka ha med ett par personer pa ”Sjukvardsutbildning for
judo” i SJFs regi.

For att garantera barnens sdkerhet har vi som krav att alltid ha minst en vuxen (6ver
18) péa vara tréningar, inget barn skall behova ta ansvar ifall en olycka skulle ske. Allra
flest tranare per tranande har vi i judolekis och vér forsta nyborjargrupp.
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1.3 Utmarkelser
Vara fantastiska ledare och tranande har under 2019 fatt flera fina utmarkelser

e Skadnes idrottsledarstipendie 2019 — Jennie Andréason
o Staffanstorps ungdomsledarpris 2019 — Jennie Andréason
o Arets idrottsprestation i Staffanstorps kommuns — Alfred Hansson

1.4 Lokalen

Lokalen har fatt ny farg pa vaggarna och tak, men &r fortfarande alltfor liten f6r oss.
Styrelsens dialog med kommunen har fortsatt och vi hade férhoppningar om en ny
hall i samband med byggandet av den nya skolan. Men kommunstyrelsen valde att
inte ta upp det forslag som fanns fardigt. Vi far borja om och se var vi kan bo under
kommande ér, for vi behover storre lokaler. Det dr hogprioriterat arbete for styrelsen.

Koket behover fraschas upp med nya skép istéllet f6r de som ar sénderbrutna.

1.5 Samarbeten och organisationer

Vi har en bra dialog med Kultur och Fritid i Staffanstorps kommun om véra behov.
Aven om det gér langsamt och den ndmnden &r avskaffad i vdr kommun. Alla beslut
inom omrddet tas av kommunstyrelsen.

Vi har fatt bra kontakt med RF SISU Skéne och delar av styrelsen deltog pa ett mycket
bra ”traningsldger” dar vi fick med oss ménga tankar och idéer hem. Forhoppningsvis
kommer en del att méarkas under 2020.

Samarbetet med Sportringen fungerar ok och avlastar klubben nir det géiller
lagerhéllning etc. Vi har strax en ny uppséttning profilkldder klara.

Vi har for tillfallet ingen specifik draktleverantor till klubben.

Judosyd, som organiserar alla judoklubbar i Skéne, Blekinge och del av Halland
arrangerade med hjélp av klubbarna Judo SM i Malmé i borjan av februari 2020.

Jan Wiberg dker runt och dr tavlingsledare pa flertalet tdvlingar i JudoSyds omrade.
Jan och Markus var ansvarig tavlingsledare for Lugis stora internationella tdvling
BudoNord cup.

Markus dr medlem i Tavlingsutskottet i SJF och driver projektet
"Tavlingsledarhandbok”. Han var dven tavlingssupervisor pa SM 2020 och under
Trolltraffen med syfte att stindigt skapa béttre tdvlingar f6r de tdvlande.

Vi har ett bra samarbete med Stockholms judoklubb dér vi delar pa ledarskapet under
Europacuper och lager for att minska pa respektive klubbs kostnader.

1.6 Ekonomi

Styrelsen har aktivt arbetat for att forbéttra klubbens ekonomi och bland annat sokt
och fatt flera olika bidrag for att utveckla var verksamhet och véra tavlingar —
Staffanstorps Special Needs Judo Open och Staffanstorps Judo Games.

Vi har jobbat aktivt med att férsoka hélla klubbens kostnader nere, utan att minska pa
kvalité eller sdkerhet. Under 2020 kommer vi att delegera arbetet med att forsoka fa in
ytterligare intdkter till klubben for att kunna halla férdldrarnas kostnader nere.

Klubbens ekonomiska status avldses i kassarapporten, se sarskild bilaga
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1.7 Klubbens organisation

1.7.1 Styrelsen, Revisorer och Valberedning 2019

Ordférande Markus Stenman
Vice Ordférande David Lundgren
Kassor Malin Jonsson
Sekreterare Magnus Tronell
Ledamot Sabine Brandin
Ledamot Jessica Stark
Ledamot Anette Gruber
Suppleant Anna Thelin

Tranaransvarig Jorgen Stenberg (adjungerad)

Domaransvarig vakant

Valberedning Jan Mark de Haan och Katarina Stenberg

Revisorer Kristina Wesslén, Anders Wesslén

1.7.2 Funktionarer och roller 2019

Trénaransvarig Jorgen Stenberg

Tranare Jorgen Stenberg, Jennie Andréason, Phil Blomgren,
Martin Andréason, David Lundgren, Christoffer
Malmstrém, Jan Mark de Haan, Fanny Malmborg,
Johanna Stenman, André Stenberg, Katarina Stenberg,
Luan Hoxhaj, Naemi Jaworowski, Susanna Kazemifar,
Filip Tronell, Joacim Eberhardsson, Linn Stenberg och
Linus Jonsson

Jan Mark de Haan, Christoffer Malmstrém

Graderingskommitén

Jan Wiberg / Markus Stenman / David Lundgren (egna
tavlingar)
Martin Andréason (externa tdvlingar)

Tavlingsansvarig

Lager/aktivitetsansvarig Jennie Andréason & Markus Stenman

Antidopningsansvarig  Luan Hoxhaj

Domaransvarig Vakant

Domare Inga aktiva

Inkdp/Avtalsansvarig Magnus Térnell

Materialansvarig Jorgen Stenberg
Nyckelansvarig Jorgen Stenberg
Lokalansvarig Jorgen Stenberg
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Caféansvarig Magnus Tronell
Stadansvarig Activa Servicepartner och BotVac
Jamstalldhetsansvarig  Anette Gruber
CityGross- Patrik Wahlin, Anna Thelin
kvittoansvarig
PR-ansvarig Vakant
Sociala medier David Lundgren
Sponsoransvarig Vakant
IT -ansvarig Markus Stenman & David Lundgren
Webbgrupp Markus Stenman, Fanny Malmborg, David Lundgren
Dataskyddsombud Markus Stenman
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2 Aktiviteter och traningsverksamhet 2019

Var verksamhet har gett resultat pa flera sitt.

2.1 Tréning

Det har som vanligt varit full fart pa traningarna, vilket lett till flera nya bélten fran
gult - grattis till er som precis paborjat er judokarridr, till 3 nya svarta balten i klubben
(Leo Guldaker, Tobias Linde och Linus Jonsson och 2 som tog 2:a Dan (Anna Thelin
och Daniel Grenner) GRATTIS och bir béltet med det ansvar och stolthet det fortjanar!

I alla vara grupper tranar vi blandat killar och tjejer.

2.1.1 Tavling

All traning har dven lett till manga tavlingsmdéssiga framgangar, bland 3 Guld, 7 Silver
och 7 Brons och vi blev ddrmed bésta klubb pa SM! Pa NM 2019 i Finland blev vi basta
klubb i hela Norden med 3 guld, 4 silver, 1 brons, 1 7:e plats och 1 9:e plats och detta
med bara 6 personer och 10 starter!

Den vanliga detaljerade tivlingsrapporten utgar tyvérr for 2019 pga av Covid-19 viruset som
paverkat var mojlighet att ta fram detta. Men mycket finns att beskéda pa véar Facebooksida.
https://www.facebook.com/pg/Staffanstorpsjudo/photos/?tab=albums
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2.1.2 Judolekis

[ Judolekis var vi vid slutet av aret 21 barn i gruppen. Ovningarna sker pa ett lekfullt
sdtt ddr barn i dldern 5-7 ar far chans att aktivt medverka och samtidigt f4 en liten
inblick i judon. Smidighetsovningar och falltekniker ldrs ut som en grund till fortsatt
judotrdning i kommande grupper.

Tillsammans med F1 &r judolekis den grupp dér vi har flest ledare per aktiv, detta for
att hinna se och ldra alla barn under traningen.

2.1.3 Nybérjargruppen (F1)

Gruppen har vuxit och &dr nu cirka 25 barn som har tranat i F1/nybérjargruppen. Vi lar
ut grunderna i fallteknik och de forsta kast- och fasthallningsteknikerna. Hér tar man
sin forsta grad, gult streck pa det vita béltet innan man gdr vidare.

I den hir gruppen sd borjar man att tdvla ndr man har gult bilte, men det 4r absolut
inget krav pd att tdvla. Man tdvlar ocksa i klubbens interna tdavling, myntjakten.

2.1.4 Fortséattningsgrupp F2
Denna grupp har for tillfalligt paus.

2.1.5 Fortséattningsgrupp F3

Fortsattningsgrupp for barn/ungdomar, traningen bestdr huvudsakligen av
tekniktrdning, men dven tévlingsjudo, och sdklart lek. Aven héar har vi haft drygt 20
barn i gruppen. Malsdttningen att ldra sig olika tekniker, vi borjar sa smatt med
tavlingstekniker, men det viktigaste dr d4nda sdklart att de ska tycka det dr kul att
komma ner och trdna och tréffa sina kompisar.

I F3 ges alla judoka mojligheten att tdvla, sd lange de har dldern inne. Framforallt
tavlar vi i Skdneserien, som anordnas tva génger per termin och i myntjakten, var egna
lilla klubbtdvling som anordnas ndgra gadnger per termin.

2.1.6 Fortsattningsgrupp F4

Grupper f6r ungdomar som tidigare tranat i Fortsattningsgrupper och dldre nyborjare
och som vill fortsitta trdna judo framst i motionssyfte (breddidrott.) Trédningen ar tva
ganger i veckan. Traningen bestdr huvudsakligen av tekniktraning fran gult bélte tom
gront balte (F4)). I traningen forekommer dven vissa tavlingstekniker.

De tdvlingar man dker pa &r framst i ndromdadet, sddra Sverige, Danmark och norra
Tyskland.

I denna grupperna har vi varit drygt 20 barn/ungdomar som tréanat.

2.1.7 Vuxengrupp och F5 (breddidrott)

Vuxengruppen och F5 dr for dldre ungdomar och vuxna som vill trdna judo som
motion. Traningen bestdr huvudsakligen av tekniktraning p4 alla nivéer. I
vuxengruppen tranar dldre som yngre, stora som smd och nybdrjare tillsammans med
hogre graderade. Gruppen har vuxit rejélt och det &r 35 trdnande i gruppen.
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2.1.8 Tavlingsgrupp T1

Detta dr en grupp for vdra lite yngre judokas, som har ett brinnande intresse for att
tdvla. Traningen hdr har ett hogre tempo dn fortsittningsgrupperna och &dr en
forberedelse infor den stora tavlingsgruppen. Vi har haft drygt 30 barn som tranat i
denna grupp. Traning sker 2 gdnger i veckan.

Den storsta mélséttningen vi har som trénare &r att vara judokas har det roligt och
trivs tillsammans. For att barnen ska fortsdtta att utvecklas optimalt och ldra kdnna
varandra sd bra som mojligt sd kommer vi fortsdtta med att 1ata barnen fa trdna med
sd médnga olika kompisar som mdjligt under terminens gang. Det &r bra bade ur
judosynvinkel och ur ett socialt perspektiv.

Tavlingsgruppen deltar i nationella tavlingar samt en del internationella tavlingar.

2.1.9 Tavlingsgrupp T2

Stora tdvlingsgruppen ar for judokas med stort tdvlingsintresse traning sker 3 gédnger i
veckan.

Tavlingsgruppen har allt ifran unga lovande talanger till landslagsaktiva.

Enbart tavlingstraning med mycket styrka och konditionstrdning. Tillsammans sétter
vi upp enskilda mal {or storre tdavlingar i Sverige, Norden och Europa och resten av
vérlden. Véar strdavan i klubben &r att vdra aktiva som vill tdvla pa storre internationella
tavlingar och har denna kapacitet ska fa gora det.

Detta dr vér storsta grupp med néstan 40 aktiva trdnande.

2.1.10 Anpassad judo / Adaptive judo (tidigare Special needs judo)

I borjan av 2020 samlades all judo i Sverige under Svenska judoférbundet. Tidigare
tillhorde delar Parasportforbundet. I och med detta byter man dven namn pa allt till
Anpassad Judo eller A-judo. I detta ingér judo for synskadade, de med fysisk och eller
psykisk funktionsvariation.

Viar grupp bedriver judotraning for judokas med varierande funktionshinder och
lampar sig vél for bla synskadade, rorelsehindrade och utvecklingsstorda. I judon
tranar den handikappade pa ett naturligt och lekfullt sitt upp sin balans och rorelse.
Reaktions- och uppfattningsférmégan paverkas ocksa positivt. Nationellt tivlar man
endast i markbrottning men internationellt finns tavlingar dar d&ven kast ingar.

Gruppen har 12-15 trdnande, och har otroligt kul pa mattan. De har dven haft stora
framgangar pd de tavlingar de varit med pa och 2 personer samt en ledare var med i
Special Olympics World Games i Abu Dhabi under mars 2019 dér de fick manga nya
erfarenheter och upplevelser.

2.1.11 Katatraning

Katatrdning vander sig till judokas med minst bldtt bélte och ar en forutsittning for att
gradera till brunt och DAN-grader. Kata betyder form och &r en tréaningsform dar
tekniker utfors i ett forutbestimt monster. Just nu har vi fokus pd Nage-no-Kata och
Katame-no-Kata. Trots det lugna tempot krdvs det en bra grundfysik for att orka med
de langa sekvenserna med upprepade kasttekniker.
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3 Tavlingsverksamhetsherattelse

Den stora tavlingsverksamhetsberéttelsen utgar f6r 2019 da det inte funnits tid att
sammanstéilla den. Men vi vill i alla fall berdtta om vara egna arrangemang.

3.1 Staffanstorps Judo Open Special Needs

Tavlingen arrangerades i september och hade 52 deltagare fran 9 olika klubbar.
Klubbens egna 12 deltagare kampade sig till en rad medaljer pa l6rdagens tdvling och
pa sondagen holls ett dagsléager.

Pé lordagkvéllen var det minst lika stor kamp, fast pa boule-banan

AFFANSTORP
.4
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Staffanstorps judoklubbs deltagare!

3.2 Staffanstorps judo games + lager

Staffanstorps tdvlande pa Staffanstors judogames

Tavlingen véxte lite till under 2019 och vi hade 605 startande fran 10 linder, 60
klubbar

Pa sondagen hade vi dessutom ett mycket vilbesokt traningsldger med 200 deltagare.
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Tavlingen har etablerat sig som den storsta i Sverige under flera &r, och vi férsoker
hela tiden att utveckla arrangemanget for att géra den sa bra som mgjligt for de
tavlande

Forst och framst vill vi tacka alla fordldrar, respektive, syskon och kompisar som
stillde upp med sin tid och kunnande for att klubben ska kunna ro detta
arrangemang i land!

Tack till Sparbanken Ské&ne och dess dgarstiftelser for bidraget till var tavling s att vi
kunde gora det lilla extra och fa till en riktigt bra och snygg tavling i var strdvan att
gora den bésta tavlingen vi kan for de aktiva.

Tack till var eminenta fotograf Magnus Nilsson som tog tusentals bilder under helgen.
Ni hittar resultatet pa tdvlingens hemsida.
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Stort tack till var tavlingsledare Jan
Wiberg som ofértrutet trimmar
JudoShiai under tavlingen s& att det
flyter under dagen.

Tack till vara grannklubbar Lugi
Judo och Wemmenhdgs
budoférening for ldn av utrustning
och sjukvérdare till tavlingen! Och
till domarna som doémde.

Klubbens egna tivling ddr man samlas och har kul pa
klubben. Alla som deltar far ett mynt som sedan kan
16sas in i kiosken. Tévlingen har lockat cirka 45 barn
per gang och vildigt manga &skédare till dojon pa
sondagmornar.
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