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Staffanstorps Judoklubb -
Verksamhetsberattelse 2018

Ordforanden har ordet

2018 var d@nnu ett framgangsrikt ar f6r var klubb. Vi har stundtals valdigt trdngt pa
mattan ndr vi trdnar, vi jobbar tillsammans med kommunen pa att hitta storre lokaler,
det gdr ldangsamt framat.

Vara tdavlande och ledare har fatt manga fina priser i ar, se 1.4 nedan. Vi har haft bra
tillvaxt i de yngre grupperna — otroligt kul! Och véra elitaktiva dr mer framgangsrika
an ndgonsin med 6ver 5 personer i och omkring landslaget, deltagande och vinst i
Europacuper, OS satsning. Var Special needs judogrupp har tva deltagare som aker pa
Special Olympics 2019! Vi har fatt ndgra nya trénare — allt ser i stort bra ut!

Alla vara framgdngar ger paverkan pa klubbens och férialdrarnas ekonomi, varfor en
satsning pa att fd in sponsorintdkter dr av stor vikt under 2019. Enskilda stipendier
kan sokas av vdra trdnande av olika stiftelser, en del tips finns pa hemsidan.

Viéra sommarladger i Hastveda var vildigt valbesokta och alla extrasdngar fick
anvandas. Vattentemperaturen i Lursjon var betydligt battre i &r med vér fina
sommar. Tyvirr betydde det att vi inte kunde grilla, men det verkar som om barnen
var ndjda med maten &nda. Barnen lekte, tréanade, badade och at bullar och frukt. De
dldre tranade ett par ganger till.

Hosten bestod av intensivt och framgangsrikt tdvlande for tavlingsgrupperna och i
slutet av ret hade vi fler aspiranter/deltagare i landslaget &n ndgonsin!

Staffanstorps judogames var en av 4 landslagsmeriterande tévlingar, 7 olika lander
kom och tdvlade i Staffanstorp. Pa sondagen arrangerade vi och judoférbundet véldigt
vélbesokt lager. Vart vandringspris vanns av Amager Judoskole i Kopenhamn.

I klubben satsar vi p4 bredden och gemenskapen, en klubb dér alla kan vixa och vara
framgangsrika pa sitt sitt. Vi har alla olika forutsdttningar, formagor och majligheter
att bedriva vér judo — vissa vill tdvla mycket och har som mal att vinna OS-guld, andra
ar nojda med att trdna pa motionsniv4, eller att komma och leka med kompisar i
judolekis. Gemenskapen marks inte minst nér vi dr ute och reser med barnen och
ungdomarna — alla tar hand om varandra, hejar och stéttar och har vildigt god
stimning, d&ven om vi sedan tdvlar individuellt. Ndr man ndstan spenderar fler helger
tillsammans med traningskompisarna och trdnarna dn familjen, &r det inte att undra
pa att klubben dr som en utékad familj fér méanga.

Detta dr en av vdara absolut storsta styrkor som har lett till att vi dr dér vi &r idag.

Tack till alla eldsjilar i och runt klubben; allt ifrén trdnare och styrelse till fordldrar
och alla barn och ungdomar, utan er hade inte klubben varit det den ar idag!

Jag kédnner en otrolig stolthet och 6dmjukhet for att f4 formanen att vara ordforande
for Sveriges basta (i en vid bemarkelse) judoklubb.

“En och en dr vi bra, men tillsammans dr vi bist” (Jennie Andréason)

Markus Stenman
Ordférande Staffanstorps judoklubb
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1 Redovisning av verksamheten

Under verksamhetsdret 2018 och sedan féregdende ordinarie arsméte har klubbens
styrelse haft 11 stycken protokollférda styrelseméten.

Klubben hade 330 medlemmar under 2018 (101 kvinnor och 229 mén) frén 2 till 70 &r,
och har en omfattande barn- och ungdomsverksamhet, med allt fran handikappjudo,
judolekis, breddidrott for ungdomar och vuxna samt grupper inriktade pa
tavlingsjudo.

Vi har haft 832 tranings och tavlingstillfdllen under 2018.

Klubben hade i slutet av dret 9 medlemmar som é&r i eller nédra landslaget.
Foreningen anordnade framgangsrikt flertalet aktiviteter, tavlingar & lager.

Klubbens funktiondrer har varit aktiva pa utbildningsfronten under dret. Bdde inom
judo och kringliggande verksamhet.

1.1 Tréaning och tavling

I klubbens judolokal har det bedrivits traning sex dagar i veckan.

Maéndagar och onsdagar 17:30-21:00, tisdagar 18:00-21:30, torsdagar 17:30-21:30,
lérdagar fri traning samt sondagar 09:30-21:00.

P4 sommarlovet har det &ven bedrivits sommartréning badde utom- och inomhus. Vi
var ivdg pa lager i Portugal med tavlingsgrupperna och hade mycket vélbesokta
sommarldger i Hastveda.

Vi har varit pé tavlingar runt om i Sverige men dven ett vixande antal tavlingar i
norra Europa, lds mer under 33.

Vi arrangerade dter igen Sveriges storsta judotdvling i november med 591 deltagare
fran 7 lander som kom till Staffanstorps judogames, for att klara av sd méanga tdavlande
anvande tva tavlingshallar eftersom det inte finns ndgon fullstor hall i kommunen.
2018 var tavlingen for forsta gangen 1 av 4 utpekade utvecklingstavlingar for de som
vill komma med i landslaget med efterféljande ldger som holls i Judoforbundets regi.
Vi kommer att fortsétta vara det under 2019 — ett klart bevis pa att tavlingen och
arrangemanget héller hog klass.

1.2 Fortbildning och sakerhet

For att fortsitta ha hog niva pa véra traningar och hog sédkerhet nér vi dker med
barnen ungdomarna har vi fortbildat oss bade inom hur vi ldr ut judo, men ocksa
kringliggande omrdden som t.ex Barn och ungdomsidrottskonferens, dataskyddslagen
och tavlingsledarutbildning.

Vara uppdaterade riktlinjer som vi har nér vi dr ute och tdvlar med véra judokas
fungerar bra.

I linje med vért totala férbud mot alkohol, lamnade vi in en motion till Svenska
judoférbundets drsmote om att de skulle ta fram en alkoholpolicy som tédcker hela
verksamheten och alla grenar. Det saknas helt en idag, &ven om man i stort tillimpar
Riksidrottsforbundets.

For att garantera barnens sikerhet har vi som krav att alltid ha minst en vuxen (6ver
18) pa véra traningar, inget barn skall beh6va ta ansvar ifall en olycka skulle ske. Allra
flest trdnare per tranande har vi i judolekis och var f6rsta nyboérjargrupp.
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1.3 Utmarkelser

Vara fantastiska ledare och tranande har under 2018 fatt flera fina utmirkelser
e Skdnes idrottsledarstipendie 2018 - Tina Stenberg
e Lions stora stipendie: Linn Stenberg

o Arets Staffanstorpare - Pihl Blomgren

e Staffanstorps idrottsledarpris - Martin Andréason
o Bista prestation fran Svenska judoférbundet under 2018: Victor Busch
e Riksidrottsforbundets elitidrotts stipendie 2018: Victor Busch

Burlovs kommuns idrottsstipendie 2018: Leo Gruber

1.4 Lokalen

Lokalen blir mindre och mindre kénns det som, vi har en positiv dialog med
kommunen om att f en storre lokal. Planerna har blivit mer konkreta under 2018 och
vi hoppas kunna ha klart besked under forsta halvaret 2019.

Vi har képt en dammsugarrobot for att minska méngden damm i dojon, ndgot som
gett mycket bra resultat.

Under 2018 hade vi tyvirr ett inbrott dar de brét upp alla dorrar och en del i koket
samt stal vart kassaskdp som var i tranarrummet. (Detta innehdll bara papper och
inga pengar) det mest vardefulla vi blev av med var ett fint samurajsvérd som vi fatt i
present av en bes6kande klubb. Vi behover frascha upp lokalerna med féarg och lite
nya koksskdp under 2019.

Staffanstorps judoklubb www.staffanstorpsjudo.se Organisationsnr. 845001-0478
Besoksadress: Hagalidvagen 4, 245 45 Staffanstorp e-post  info@staffanstorpsjudo.se Bankgiro 5478-2958
Postadress: Box 101, 245 22 Staffanstorp www.facebook.com/Staffanstorpsjudo/ BIC SWEDSESS

IBAN SE52 8000 0831 3907 4088 6924



Staffanstorps judoklubb
Verksamhetsberittelse
2018-03-08

Sida 4

1.5 Samarbeten

Vi har en bra dialog med Staffanstorps kommun, Kultur och Fritid om véra behov.

Samarbetet med Sportringen fungerar bra och avlastar klubben nér det géaller
lagerhallning etc.

Samarbetet med var drdktleverant6r fungerar mindre bra, det dr ofta problem med
leveranstider. Ndgot behover goras under 2019.

Judosyd, som organiserar alla judoklubbar i Skéne, Blekinge och del av Halland hade
ett storméte i borjan av sommaren dar Markus och David nérvarade.

Jan Wiberg &ker runt och ar tavlingsledare p4 flertalet tavlingar i JudoSyds omrade.
Jan och Markus var ansvarig tavlingsledare for Lugis stora internationella tavling
BudoNord cup.

Vi har ett bra samarbete med Stockholms judoklubb dar vi delar pa ledarskapet under
Europacuper och ldger for att minska pa respektive klubbs kostnader.

1.6 Ekonomi

Styrelsen har aktivt arbetat for att forbattra klubbens ekonomi och bland annat sokt
och fatt i bidrag for att utveckla var tavling - Staffanstorps Judo Games och initierat
forséljning via NewBody. Vi har jobbat aktivt med att férs6ka halla klubbens
kostnader nere, utan att minska pa kvalité eller sdkerhet. Under 2019 kommer vi att
arbeta med att forsoka fa in ytterligare intdkter till klubben for att kunna halla
tordldrarnas kostnader nere.

Klubbens ekonomiska status avléses i kassarapporten, se sdrskild bilaga

1.7 Klubbens organisation

1.7.1 Styrelsen, Revisorer och Valberedning 2018

Ordférande Markus Stenman

Vice Ordférande David Lundgren

Kassor Malin Jonsson

Sekreterare Magnus Tronell

Ledamot Sabine Brandin

Ledamot Jakob Rutberg

Ledamot Anette Gruber

Suppleant Anna Thelin

Tranaransvarig Jorgen Stenberg (adjungerad)

Domaransvarig Mikael Risén (adjungerad)

Valberedning Andre Stenberg och Maria Olhed

Revisorer Kristina Wesslén, Anders Wesslén
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1.7.2 Funktionarer och roller 2018

Tranaransvarig Jorgen Stenberg

Jorgen Stenberg, Jennie Andréason, Bert Bengtsson, Phil
Blomgren, Martin Andréason, David Lundgren, Christoffer
Malmstrom, Jan Mark de Haan, Fanny Malmborg, Johanna
Stenman, André Stenberg, Katarina Stenberg, Luan Hoxhaj,
Magdalena Krékhede, Tove Hanning, Naemi Jaworowski,
Susanna Kazemifar, Filip Tronell, Joacim Eberhardsson, Linn

Trénare Stenberg

Graderingskommitén Jan Mark de Haan, Christoffer Malmstrom, André Stenberg
Jan Wiberg / Markus Stenman / David Lundgren (egna
tavlingar)

Tavlingsansvarig Martin Andréason (externa tavlingar)

Lager/aktivitetsansvarig Jennie Andréason & Markus Stenman

Antidopningsansvarig ~ Luan Hoxhaj

Domaransvarig Mikael Risén
Mikael Risén,
Domarutbildade: David Olander, David Lundgren, Waldemar
Domare Holmstrom
Inkép/Avtalsansvarig Magnus Tornell
Materialansvarig Jorgen Stenberg
Nyckelansvarig Jorgen Stenberg
Lokalansvarig Jorgen Stenberg
Caféansvarig Magnus Tronell
Stadansvarig Activa Servicepartner och BotVac

Jamstilldhetsansvarig ~ Anette Gruber

CityGross-
kvittoansvarig Patrik W&hlin, Anna Thelin

PR-ansvarig

Sociala medier David Lundgren

Sponsoransvarig

IT -ansvarig Markus Stenman & David Lundgren

Webbgrupp Markus Stenman, Fanny Malmborg, David Lundgren
Dataskyddsombud Jakob Rutberg
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2 Aktiviteter och traningsverksamhet 2018
Var verksamhet har gett resultat pa flera sitt.

2.1 Traning

Det har varit full fart pa trdningarna, vilket lett till flera nya bélten frén gult - grattis
till er som precis paborjat er judokarridr, till 15 nya svarta bélten i klubben — bar baltet
med det ansvar och stolthet det fértjanar!

)
: o
All traning har dven lett till ménga tavlingsmaissiga framgéngar, bland annat 4 guld, 4
silver och 5 brons pa Svenska masterskapen 2018. P4 NM vann vi 2 guld och 4 brons,
se mer under 3 Tavlingsverksamhetsberittelse

I alla vara grupper tranar vi blandat killar och tjejer.

2.1.1 Judolekis

Vi fick ett bra uppsving pa Judolekis under hésten och ér var vid slutet av aret ater 40
barn i gruppen. Ovningarna sker pa ett lekfullt satt dar barn i dldern 5-7 &r fér chans
att aktivt medverka och samtidigt fd en liten inblick i judon. Smidighetsévningar och
talltekniker ldrs ut som en grund till fortsatt judotrédning i kommande grupper.
Tillsammans med F1 &r judolekis den grupp dér vi har flest ledare per aktiv, detta for
att hinna se och léra alla barn under traningen.

2.1.2 Nybdrjargruppen (F1)

Gruppen har vuxit och &r nu cirka 25 barn som har trénat i F1/nyborjargruppen. Vi lar
ut grunderna i fallteknik och de forsta kast- och fasthallningsteknikerna. Har tar man
sin forsta grad, gult streck pa det vita béltet innan man gar vidare.

I den hir gruppen sd bérjar man att tdvla ndr man har gult bilte, men det 4r absolut
inget krav pd att tdvla. Man tdvlar ocksd i klubbens interna tdavling, myntjakten.

2.1.3 Fortséattningsgrupp F2
Denna grupp har for tillfalligt paus.
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2.1.4 Fortséattningsgrupp F3

Fortsattningsgrupp for barn/ungdomar, traningen bestdr huvudsakligen av
tekniktraning, men dven tivlingsjudo, och siklart lek. Aven héar har vi haft drygt 20
barn i gruppen. Malsdttningen att ldra sig olika tekniker, vi borjar sa smatt med
tavlingstekniker, men det viktigaste dr and4 sdklart att de ska tycka det ar kul att
komma ner och tréna och triffa sina kompisar.

I F3 ges alla judoka mojligheten att tdvla, si lange de har &ldern inne. Framforallt
tavlar vi i Skaneserien, som anordnas tva ganger per termin och i myntjakten, var egna
lilla klubbtdvling som anordnas ndgra ganger per termin.

2.1.5 Fortsattningsgrupp F4 / F5

Grupper for ungdomar som tidigare tranat i Fortsattningsgrupper och dldre nybérjare
och som vill fortsitta trdna judo framst i motionssyfte (breddidrott.) Traningen &r tva
ganger i veckan. Traningen bestdr huvudsakligen av tekniktraning fran gult balte tom
gront bélte (F4) och till brunt bélte (F5). I tréningen férekommer &ven vissa
tavlingstekniker.

De tavlingar man dker pa &dr framst i ndromadet, sddra Sverige, Danmark och norra
Tyskland.

I bdda dessa grupperna har vi varit drygt 20 barn/ungdomar som trénat. Var tranare
CM som trénat denna grupp i manga ar har tagit en paus fran 2019, vi tackar honom
for all hjélp och ser fram emot att han kommer tillbaka i framtiden.

2.1.6 Tavlingsgrupp T1

Detta &r en grupp for véra lite yngre judokas, som har ett brinnande intresse for att
tavla. Traningen hér har ett hogre tempo 4n fortsdttningsgrupperna och &dr en
forberedelse inf6r den stora tavlingsgruppen. Vi har haft ndstan 40 barn som tranat i
denna grupp. Tréning sker 2 gdnger i veckan.

Den storsta mélsédttningen vi har som trénare &r att vara judokas har det roligt och
trivs tillsammans. For att barnen ska fortsitta att utvecklas optimalt och ldra kdnna
varandra sd bra som mgjligt s& kommer vi fortsdtta med att 1dta barnen fa trana med
sd médnga olika kompisar som mdjligt under terminens gang. Det &r bra bade ur
judosynvinkel och ur ett socialt perspektiv.

Tavlingsgruppen deltar i nationella tdvlingar samt en del internationella tavlingar.

2.1.7 Tavlingsgrupp T2

Stora tdvlingsgruppen é&r for judokas med stort tdvlingsintresse traning sker 3 ganger i
veckan.

Tavlingsgruppen har allt ifrdn unga lovande talanger till landslagsaktiva.

Enbart tdvlingstraning med mycket styrka och konditionstraning. Tillsammans satter
vi upp enskilda mal for storre tavlingar i Sverige, Norden och Europa och resten av
vdrlden. Var strdvan i klubben &r att vdra aktiva som vill tdvla pa storre internationella
tavlingar och har denna kapacitet ska fa gora det.

Detta dr var storsta grupp med 6ver 40 aktiva trdnande.
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2.1.8 Special needs judo

Bedriver judotraning f6r judokas med varierande funktionshinder och lampar sig vél
for bla synskadade, rérelsehindrade och utvecklingsstorda. I judon tranar den
handikappade pa ett naturligt och lekfullt sdtt upp sin balans och rorelse. Reaktions-
och uppfattningsférméagan paverkas ocksa positivt. Nationellt tdvlar man endast i
markbrottning men internationellt finns tavlingar dér dven kast ingdr.

Gruppen har vuxit med ett par personer under &ret till 15, och haft stora framgéngar
pa de tavlingar de varit med pa.

Under 2018 blev 2 personer uttagna att representera Sverige i Special Olympics World
Games som gér i Abu Dhabi under mars 2019. Vi har dven en ledare med pa plats.

2.1.9 Vuxengrupp (breddidrott)

Vuxengruppen &r for dldre ungdomar och vuxna som vill trdna judo som motion.
Tréaningen bestdr huvudsakligen av tekniktraning pa alla nivéer. I vuxengruppen
trdnar dldre som yngre, stora som sma och nybdérjare tillsammans med hogre
graderade.

2.1.10 Katatraning

Katatraning vander sig till judokas med minst blatt bélte och dr en forutsittning for att
gradera till brunt och DAN-grader. Kata betyder form och &r en traningsform dar
tekniker utfors i ett forutbestimt monster. Just nu har vi fokus p& Nage-no-Kata och
Katame-no-Kata. Trots det lugna tempot krédvs det en bra grundfysik for att orka med
de ldnga sekvenserna med upprepade kasttekniker.
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3 Tavlingsverksamhetsberattelse

3.1 World Class Camp

7-8 januari var vi pd World class judocamp, Mycket stort och bra lager som hade
lockat 250st tavlingssugna judokas fran hela Sverige.

3.2 Matsuru Dutch Open 13-16 Jan 2018

NMENSURD BUNERIEREN ESEETR §

F‘ 131& 14  January 2018

Top Judo tournoi pour Judokas jusqu'a 21 ans

3.2.1 Liten reseberéttelse ifran tavlingen:

Dagen borjade med en riktigt god frukost pa vart hotell Van de falk, dar ungdomarna

tyllde pd med energi efter gardagens invdgning, vilket skulle visa sig senare pa dagen
vara valdigt viktigt, da det senare skulle visa sig att ungdomarna skulle gé hela 49
matcher fordelat pd 10 aktiva. Nedan kan ni se hur det gick f6r var och en:

Olle gick 5 matcher (Slutade 9:a) 3 vinster:

Olle korde véldigt fina matcher, vann hela 3 st men blev till sist utslagen av han som
slutade 2:a pa belgiska masterskapen. Men han kdmpade till sig en drofylld 9:onde
plats. Olle slutade som bésta svensk i -46

Leo gick 7 matcher (Slutade 9:a) 5 vinster:
Leo gar upp idag och dr yngst och gor helt fantastiska matcher, slér ut flera valdigt bra
och meriterade motstdndare var av en dr hans landslagskollega Leon Svalberg och
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GHERON LECOMPTE som blev Belgisk méstare 2017. Leo slutade som bésta svensk i
-55

Elias gick 4 matcher 2 vinster:

Elias borjade dagen mycket starkt med en riktigt snygg chi-mata och vann 6ver sin
portugis i férsta matchen pa ippon, och kdmpade sig till 2 matchvinster idag.

Esben gick 3 matcher 1 vinst:

Esben gick upp i férsta matchen och vann 6ver GABOR SZANTI som har en
bronsmedalj frdn europacupen i Gyor, Ungern pad meritlistan. Sedan véntade tva
mycket tuffa matcher och tyvirr slutade dagen med en forlust 6ver VICTOR VAN
GERVEN som &dven han har medaljer ifrdn europacuper pa meritlistan.

Hjalmar gick 4 matcher 2 vinster:
Hjalmar gick in och vann tva matcher mot Tyskland och schweiz men fick sedan 2st
tuffa efterféljande matcher.

Sebastian gick 3 matcher:

Sebastian bérjade med en mycket tuff och jamn match dér vinsten lika bra kunde ha
hamnat hos Sebastian. Nasta match gick han in och var mycket bestimd och visade
var skdpet skulle std, sedan gick han ater en mycket tuff match och drog tyvérr inte
det langsta strdet idag. Han ska vara mycket ndjd med sin insatts idag.

Hannes gick 7 matcher (Slutade 7:a) 5 vinster:

Bést gick det for Hannes idag d& han tog hela 5st matchvinster och slutade 7:a, han
vann tre raka matcher men sista matchen innan bronsmatch sa fick han méta Jarne
Duyck som ocksa slutade trea. Hannes slutade som bésta svensk i -66

Alfred gick 6 matcher 4 vinster:

Alfred krigade pd och fick med sig 4 match vinster i sin nya viktklass -66. S& for att
precis ha bytt viktklass och att han fortfarande &r valdigt litt i sin nya viktklass s ar
det riktigt riktigt bra jobbat.

Jonay gick 2 matcher:

Jonay fick en tuff lottning idag men kdmpade pa mycket bra. Tyvarr rackte det inte
hela védgen idag.

Linus gick 3 matcher 1 vinst:

Forsta matchen vann Linus 6ver Dias Joao fran Portugal, sedan métte han Mick Roer
som skickade honom till dterkval. Linus har tagit stora kliv i sin judo och ska ocks4
han vara mycket n6jd 6ver sin prestation idag.

50 matcher gick Staffanstorp idag, varav 24 vinster pa 10 aktiva.

Det vi ser &r att fler och fler klarar av att hélla fokus genom matcherna dven fast det
borjar bli 5-7 st. Vilket ar riktigt imponerande. Det &r ett gott bevis f6r ungdomarna att
de dr malmedvetna och sliter pa traningarna sa att de orkar hélla det tempot som
krdvs pd denna nivan.

For &r man inte med de forsta sekunderna i greppningen s& har du snabbt forlorat.
Hir &r det viktigt att visa att man &r med i matchen och tanker vara den som
bestdimmer.

Nu &r det hem och ladda om batterierna d4 det vankas landslagsldger nésta helg for
vissa.

En och en dr vi bra, men tillsammans dr vi bdst!
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3.3 20-22 jan Riksrandori

20-22 januari var det dags for ca 10 ungdomar att bege sig med tag till Lindesberg pa
riksrandori dér alla de basta fran hela landet samlas for att kimpa och visa upp sig for
bland annat landslaget men dven se till att fd ett litet 6vertag over motstdndarna man
senare ska mota pd SM denna var.

3.4 28-jan Copenhagen cup

Amager Judoschool héller
tlera ganger per ar sma
tavlingar i deras dojo dar det
kommer manga duktiga barn
och ungdomar och tévlar,
Man samlar pa sig podng for
att sedan i december kanske fa
med sig en liten pokal med sig
hem.

3.59-11 feb Boras Challenge

9 Feb 4kte vi till Boras Challenge, Vi forsoker att
aka storbuss framforallt pa vinterhalvéret sd att vi
aker med utbildad chauffor. Tavlingen &r en
Kriterietdavling for landslaget, sa det kommer
klubbar langvéga for att tdvla pa denna tavling. De
har dven ett hiftigt finalpass som alla vill komma
till. Vi bodde pé Scandic och &t valdigt god mat
under helgen. En uppskattad resa!
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3.6 17-mars Helsingborg Open

17 mars var det dags f6r Helsingborg Open som héll en mycket hog niva for att "bara"
vara en zoncup. Vara aktiva kdmpade pa mycket bra och visade upp en teknisk och
taktiskt bra judo.

Vi hade manga som var med och tivlade p& denna niva f6r férsta gangen och med
tanke pa att viktklasserna var ovanligt bra och stora sé gjorde ALLA mycket bra ifran
sig!! Framtiden ser ljus ut f6r klubben och vér nya generation.

3.7 13-15 april Hanse cup

. -
13 April s akte 45 st Staffanstorpare ver till tyskland for att tdvla i Hansecup, det ar
en av de storre tavlingarna i Norra Tyskland och &ven en tavling som hélls utav vara
véanklubbar i Tyskland. Under ménga &r sa har vi dominerat i antalmedlajer pa
tavlingen och tagit hem den stora vandringsbucklan. Men iér si lyckades en annan
tysk klubb ta hem den vilket visar att nivdn pa tdvlingen &r riktigt bra! Vi ser fram
emot nésta ars tavling.
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3.7.1 Tavlingsrapport:

Efter en lang dag i tavlingshallen &r vi nu tillbaka pd hotellet. Det varmanga bra
matcher vi fick se idag och alla vdra barn och ungdomar ska vara ngjda med sina
insatser &ven om det inte rackte hela vagen fram for alla idag. De som nddde pallen
idag var:

Guld

Ossian Brandin U12

Olle Hermodsson U21/senior

Naemi Jaworowski U21/senior

Silver

Emma Hennerfors U21/senior

Viggo Gullberg U21/senior

Alfred Hansson U21/senior

Brons
Elias Ahlquist U12

Sedan tog vi ytterligare ett géng 5e och 7e platser.
Vi blev dven nést basta U21/senior klubb! (de tavlar tillsammans i enkategori)

Nu ska vi ladda upp med middag kl 19 hir pa hotellet och sedan &r de nya tag
imorgon da U15 och U18 tavlar!!

3.8 4-6 maj Trolltraffen

Trolltriffen ir Arets

TF hojdpunkt for de aktiva da de
ar en av de bista i landet pa
att arrangera tivlingar. Stora
viktklasser, bra motstand fran
hela Sverige och Norge och
ett riktigt pampigt finalpass
gor att de héller en klass for
sig sjélv pa svensk mark. Sa
att aka till trolltraffen ar alltid
en fullpodngare!

3.9 10-maj Budo Nord Cup

Riktigt bra tdavlingsdag pa Budo Nord Cup idag®

Bast gick det for:
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Guld
Nanna Bara U15
Alfred Hansson U18

Silver

Jennifer Reino U15
Hanna Stenberg U15
Nanna Bara U18

Brons

Gavrilla Perisic U15

Jenny Jonsson U18

SAMTLIGA som tdvlade idag kdmpade pd MYCKET BRA!!®@ D& manga &r bortresta
sd var vi inte s médnga starter som vanligt men alla som tdvlade gjorde fina insatser.
Nu laddar vi for tre dags lager. Perfekt uppladdning infér SM och NM.

3.10 11 maj Alfred Hansson uttagen till Europa Méasterskapen for
ungdomar!!

" Alfred har efter ménga fina internationella resultat,
matcher och landslagsldger blivit uttagen till EM i
Sarajevo som gér i slutet av juni. Alfred vann bland
annat SM f0rra aret, kom 5:a p4 Warzawa Open, 7:a pa
Bremen Master (en av virldens storsta och tuffaste
ungdomstadvlingar med 73 deltagare i viktklassen) och
1:a pa Budo Nord Cup i géar i tdvlingens storsta och
tuffaste viktklass. I och med denna uttagning har Alfred
dven mojligheten att kvala till ungdoms OS som gér
senare i ar i Argentina.

Infér EM kommer Alfred bland annat dka till
Portugal for att tdvla pa Europacupen men dven
till judofestivalen i Kroatien tillsammans med
resten av EM-truppen samt delar av junior och
senior landslaget.

3.11 25-27 maj NM

NM gick av stapeln i Danmark och klubben hade manga fina insatser.
Bast gick det for:

GULD
Olle Hermodsson
Victor Busch

BRONS

Jacob Palmqvist

Hanna Stenberg
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Leo Gruber
Naemi Jaworowski
7:a Viggo Gullberg

Samtliga gjorde mycket bra ifrdn sig trots att flera av oss fortfarande dr mycket unga.
Det badar gott infor framtiden och nésta helgs SM i Lindesberg

En och en dr vi bra, men tillsammans dr vi bdst!!

3.12 1-3 juni SM

3.12.1 Tavlingsrapport:

D4 ar SM avslutat f6r denna gangen, sist ut var vdra “juniorer” som egentligen inte dr
ndgra juniorer d&n utan endast ungdomar. Sa riktigt imponerande att de redan lyckas
utmadrka sig bland juniorerna med att ta 3st silver och 1 brons! Ett Stort grattis till er:)

Klubben lyckades dven med att bli basta klubb dag ett, pa ungdoms och
senior SM vilket ar helt fantastiskt for lilla Staffanstorp

En riktigt lyckad SM-helg &r slut och det &r en buss fylld med ett gdng ungdomar och
seniorer som ska vara riktigt néjda 6ver sin prestation denna helg! Alla har verkligen
gjort sitt basta och ska vara riktigt néjda 6ver sina prestationer 4ven om det inte blev

medalj for riktigt alla. Det dr grymt roligt att vara ledare for detta gang!

En och en &r vi bra, men tillsammans &r vi bast!

W
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Resultat
Guld
Alfred Hansson

Nanna Bara

Olle Hermodsson
Victor Busch
Silver

Jacob Palmqvist
Jenny Jonsson

Leo Gruber
Susanna Kazemifar

Brons

Elias Lindgren
Ellen Stenberg
Storm Losell

Tilde Wahlin
Naemi Jaworowski

3.13 15-20 juni
| e

A | e O
. ® e A _m» 4 9} Ll
Da var forsta dagen av Green Hill international tournament 6ver!
10 tavlande, 8 medaljer och ndgra maskotar!!!

Guld
Esben Metzsch
Ossian Brandin

Silver

Leo Gruber

Marlon Dohlmann
Olle Hermodsson
Wilson Terra Froberg

Brons
Molly Steer
Nanna Bara
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Ett glatt gdng sdger tack till Green Hill international tournament for ett bra
arrangemang! Nu ser vi fram emot 3 dagar med lager.

3.14 22-28 juli Traningslager Portugal

-3 22 juli ékte 16 aktiva ifrdn klubben ner
till Portugal for en veckas ldger. 3
Tréningar om dagen stod pa agendan.
Lopning — Fys — Judo. Och forstas
massvis med bad! Det var en fantastisk
resa pa manga sétt och vis. Helt
perfekta forutséttningar och ett lyckat
lager med hérligt viader, god mat och
riktigt bra sparring. Vi ledare &r sa
ndjda och imponerade over véra
ungdomar som genomfort detta lager
pa ett exemplariskt sitt - bade pa och
av mattan. Vi hoppas pa att vi kan gora
ndgot liknande snart igen!

I dagarna tva var vara yngsta pé
vart lager 1 Héastveda. Bad, bus
och judo.

Man bor i stora sovsalar och lagret
ar en mycket viktig del i klubbens
arbete for den starka gemenskap
vi efterstrivar.

Se mer pé facebook
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Veckan efter dr det dags for klubbens egna tréaningsldger for vara nagot dldre barn och
ungdomar. En intensiv vecka i Skanska Héastveda mitt ute i skogen. Lagret har blivit
den “stora” aktiviteten p4 aret som alla snackar om. Och ingen vill missa. Sjalvklart sa
avslutas veckan efter all traning, bad och aktiviteter med den berémda spékrundan.

3.16 25-26 aug Riksrandori

25 Aug var det ater dags for landets basta ungdomar att samlas i Lindesberg for att
soka den basta sparringen. 4 intensiva trédningar dr det som stor p& schemat och f6r de
ungdomar som dr med i Landslaget s& star &ven fystester pa Schemat. Efter ett sddant

lager brukar det vara skont att sitta sig pa tdget hem igen pa sondagen och fa andas
ut.

h JSWOP

3.17 21-23 sep Kadett oc
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3.17.1 Tavlingsrapport:

Swedish judo open for juniorer och ungdomar. Forst ut pa mattan idag var Linus
Jonsson -66kg, han forlorade tyvirr sin forsta match dédr Linus inte kom upp pé sin
hogsta niva.

Nésta gédng upp pa mattan var Nanna Bara, Ellen Stenberg och Hanna Stenberg -52kg.
Nanna som egentligen skulle tavlat i -44kg men brist pa deltagare fick flytta upp 2
viktklasser visade vildigt fin judo! Nanna vann sin forsta match pa 1 wazari men
forlorade sedan semifinalen mot den slutsegrande i viktklassen. Sedan férlorade hon
dven bronsmatchen mot klubbkompisen Ellen Stenberg! Nanna gjorde en bra tavling
men pagrundav viktskillnaden rdckte det inte hela vdgen idag! Efter Nanna var det
Hanna Stenbergs tur, hon forlorade férsta matchen och fick sedan dterkval. Hanna
vann sin forsta dterkvals match pd Ippon & efter detta f6ljde en bronsmatch som hon
tyvérr forlorade. Efter Hanna var det Ellen Stenberg, hon forlorade sin forsta match
och fick sedan dterkval. I bronsmatchen fick Ellen méta klubbkompisen Nanna dér
Ellen idag tog hem vinsten pa en Ippon efter armlas!

Esben Metzsch -60kg blev nista upp pa mattan. Han vann sin forsta match pa en
Wazari, andra matchen forlorade Esben efter blivit kastad 2 ganger. I dterkvalet gick
det inte hela vdgen da Esben forlorade p4 ett snopligt armlas.

Olle Hermodsson -50kg kliver sedan upp pa mattan. I férsta matchen vinner Olle pa
en Wazari efter Golden Score. I andra matchen far Olle till ett snyggt svep och vinner
darfor pd Wazari. Detta innebar att Olle vann guldet!!

Sist upp pd mattan kliver Jacob Palmqvist och Viggo Gullberg -55kg. Bada forlorar
sina inledande matcher och far sedan dterkval. Jacob vinner sedan sin foérsta
aterkvalsmatch pa ippon efter fasthallning! Efter detta véantade bronsmatchen dar
Jacob idag tyvérr forlorade efter att ha blivit kastad! Aven Viggo vann sin férsta
aterkvalsmatch pd en Wazari efter kast. I bronsmatchen far dock Viggo se sig besegrad
och béda killarna slutar pa varsin 5e plats.

Resultat:
Guld: Olle Hermodsson -50kg

Brons: Ellen Stenberg -52kg

5:a: Nanna Bara, Hanna Stenberg, Viggo Gullberg och Jacob Palmqvist
/ /Martin, Linn, Tina, Jorgen

”En och en dr vi bra, tillsammans dr vi bast”
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3.18 28 sep - 1 okt Warzawa Open
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3.18.1 Kort tavlingsrapport:

Da var en lang tavlingsdag slut f6r denna gangen, dagen bjod pa riktigt bra motstdnd
tor alla killarna, béast gick det for Alfred som tog sig dnda till semifinal, men slutade
tyvérr sedan pd en hederlig 5:e plats. 5:a av 88 deltagare i ul8 -66 i en av virldens
storsta ungdomsturneringar ar riktigt bra! Sa stort grattis Alfred!

3.19 Victor Busch Guld Europa cupen i Malaga

GULD pé Europacupen i Malaga till Victor Busch
Victor slog i finalen den tidigare VM tvdan och OS femman pa ippon i Golden Score!!
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3.20 12-15 okt Drente cup och Alkmaar Open

Téavlingsresultat frdn Drente cup:

Nu &r vi pa vdg mot Alkmaar och en vilbehévlig middage

Det har varit en grym dag pa manga sett.

28° varmt i mitten pa oktober &r fantastiskt, men det blev oerhort varmt och dalig luft i
hallen. Trotts detta presterar ungdomarna oerhért bra judo och haller huméret uppe.
Dagens medaljorer och placeringar:

Guld

Elias Ahlquist
Ossian Brandin
Ellen Stenberg
Olle Hermodsson
Fanny Malmborg

Silver
Hanna Stenberg
Naemi Jaworowski

Brons

Nanna Bara
Marlon Dohlmann
Ebba Herrlander

Molly Steer 5:a
Ebba Zigenfeldt 5:a
Jenny Jonsson 7:a
Jacob palmquist 7:a
Elias Lindgren 7:a
Esben Metzsch 9:a

En och en dr vi bra men tillsammans dr vi bdst!

3.21 20 okt Spemalneeds Judo open Goteborg

Paragruppen har nu tivlat
_ klart i Goteborg f6r denna
gang och alla ska vara
vildigt néjda med sina
insatser under dagen!

Resultatet blev 6 guld, 2
silver och 3 brons!!

En och en &r vi bra,
tillsammans éar vi bast
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3.22 10 -11 nov Staffanstorps judo games + lager

Totalt var det 591 starter under 16rdagen och séndagen. Klubben slog rekord med 104
egna starter pa lordagen! Vi hade judokas frén 7 olika lander som tdvlade och tranade
pa mattan. Pa sondagen hade vi dessutom ett traningsldger med deltagare fran
Sverige, Danmark och Norge!

Tévlingen har etablerat sig som den storsta i Sverige under flera ar, och vi forséker
hela tiden att utveckla arrangemanget for att gora den sa bra som mgjligt for de
tavlande

Tack till Sparbanken Skane och dess dgarstiftelser f6r bidraget till var tavling sa att vi
kunde gora det lilla extra och £ till en riktigt bra och snygg tdvling i vér strdvan att
gora den bésta tavlingen vi kan for de aktiva.

Ni kan se videos frén tdvlingarna pa klubbens youtube-kanal

Sportringen i Staffanstorp som sdg till att de tivlande kunde kdpa
judodrakter och klader.

Tack till var eminenta fotograf Magnus Nilsson som tog 6ver 2500 bilder under
helgen. Ni hittar resultatet pa tavlingens hemsida.

) Ll B Var tidvlingsledare Jan Wiberg som
| = ~ ofbrtrutet trimmar JudoShiai under
tavlingen sa att det flyter under
dagen.

1 Utan Axis i Lund hade vi inte kunnat streama tdvlingarna under helgen.

o~ |

Tack till vdra grannklubbar Lugi
Judo och Wemmenhdogs

. budoférening for 1an av utrustning
och sjukvérdare till tavlingen! Och
till domarna som démde.

Och ett stort till Lykke till Amager

Judoskole som vann
vandringspriset i dr.
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