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Staffanstorps Judoklubb -
Verksamhetsberattelse 2017

Ordforanden har ordet

2017 var &nnu ett framgangsrikt &r for var klubb. Vi har stundtals véldigt trdngt p4 mattan nir
vi trénar, totalt trdnade vi 22 025 timmar pad mattan, utover allt tivlande och coachande. Inte
undra p4d att det &r som en utékad familj for manga. Tack till alla eldsjdlar i och runt
klubben; allt ifrdn trénare och styrelse till férdldrar och alla barn och ungdomar, utan er hade
inte klubben varit det den ir idag!

Klubben firade 40 ar 2017, det uppméarksammade vi genom att ha aktiviteter for vara yngsta
med hoppborgar och grillning, ungdomarna var pa Bounce i Malmé och gjorde sitt basta for
att riva stéllet (bildligt) medan de dldre at en god middag p4 Staffanstorps gastis. Vi bytte
dven matta i dojon efter bidrag fran Sparbanksstiftelserna.

Staffanstorps open (for Special needs) arrangerades igen 2017 efter ett 4rs uppehéll. En vildigt
uppskattad och vilbesokt tavling och lager.

Vara sommarlidger i Hastveda var véldigt vilbesokta och alla extrasdngar fick anvédndas.
Vattentemperaturen i Lursjon kunde varit hogre, men det verkar inte bekommit deltagarna sa
mycket. Barnen lekte, trdnade, badade och &t bullar och frukt. De dldre trdnade ett par ganger
till.

Hosten bestod av intensivt och framgéngsrikt tdvlande for tdvlingsgrupperna och i slutet av
aret hade vi fler aspiranter/deltagare i landslaget dn ndgonsin!

I samband med 40-ars jubiléet passade vi d&ven pa att byta namn pa var tavling till
Staffanstorps judogames med nya medaljer och vért nyinstiftade vandringspris vanns av
Stockholms judoklubb. Fran 2018 4r vér tavling en av 4 landslagsmeriterande tévlingar och vi
kommer att ha ett ldger for de som satsar pé att komma med i landslaget under séndagen — ett
tecken pd att man anser att vi klarar av att arrangera stora tavlingar.

I klubben satsar vi pa bredden och gemenskapen, en klubb dér alla kan vdxa och vara
framgangsrika pa sitt sitt. Vi har alla olika forutsittningar, formagor och majligheter att
bedriva vér judo — vissa vill tdvla mycket och har som maél att vinna OS-guld, andra &r ngjda
med att trdna p4 motionsniv4, eller att komma och leka med kompisar i judolekis.
Gemenskapen marks inte minst nér vi dr ute och reser med barnen och ungdomarna — alla tar
hand om varandra, hejar och st6ttar och har valdigt god stimning, &ven om vi sedan tidvlar
individuellt. Detta &r en av vara absolut storsta styrkor som har lett till att vi dr déar vi dr idag.

Jag kdnner en otrolig stolthet och 6dmjukhet for att fa forménen att vara ordférande for
Sveriges bista (i en vid bemarkelse) judoklubb.

"En och en dr vi bra, men tillsammans ar vi bist” (Jennie Andréason)

Markus Stenman
Ordforande Staffanstorps judoklubb
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1 Redovisning av verksamheten

Under verksamhetséret 2017 och sedan foregdende ordinarie drsmote har klubbens styrelse
haft stycken protokollférda styrelseméten.

Klubben hade 348 medlemmar under 2017 (106 kvinnor och 242 mén) i alla aldrar och har en
omfattande barn- och ungdomsverksamhet, med allt fran judolekis till handikapp- samt
tavlings- och vuxengrupper. Vi har haft 797 tranings och tavlingstillfdllen under 2017 och
tranat 22 025 timmar i dojon.

Klubben hade i slutet av dret 9 medlemmar som &r i eller nira landslaget.

Foreningen anordnade framgangsrikt flertalet aktiviteter, tivlingar & lager enligt ovan.

Klubbens funktiondrer har varit aktiva pa utbildningsfronten under &ret. Bdde inom judo och
kringliggande verksamhet.

1.1 Ekonomi

Styrelsen har aktivt arbetat for att férbattra klubbens ekonomi och bland annat sékt och fatt i
bidrag for att utveckla vér tavling - Staffanstorps Judo Games och initierat férséljning via
NewBody. Vi har jobbat aktivt med att férsoka halla klubbens kostnader nere, utan att minska
pa kvalité eller sakerhet.

Klubbens ekonomiska status avldses i kassarapporten, se sarskild bilag

1.2 Tréaning och tavling

I klubbens judolokal har det bedrivits traning sex dagar i veckan.

Maéndagar och onsdagar 17:30-21:00, tisdagar 18:00-21:30, torsdagar 17:30-21:30, 16rdagar fri
traning samt sondagar 09:30-21:00.

P& sommarlovet har det 4ven bedrivits sommartréning badde utom- och inomhus. Vi var ivég
pa lager i Portugal med tavlingsgrupperna och hade vélbesokta sommarlidger i Hastveda.

Vi har varit pé cirka 30 tavlingar runt om i Sverige men dven ett vixande antal tdvlingar i
norra Europa.

Vi arrangerade Sveriges storsta judotdvling i november med 517 deltagare som kom till
Staffanstorps judogames. Det var forsta gdngen som vi direktsidnde (streamade) hela
tavlingen. Pa l6rdagen visade vi allt p& YouTube och p& séndagen pa Facebook.

1.3 Fortbildning och sakerhet

For att fortsdtta ha hog niva pa vara traningar och hog sdkerhet nér vi dker med barnen
ungdomarna har vi fortbildat oss bdde inom hur vi l4r ut judo, men ocksé kringliggande
omréaden som hur vi bast moter barn med psykosociala utmaningar, domarutbildning och
tavlingsledarutbildning.

Vi har arbetat med véra riktlinjer som vi har nér vi dr ute och aker (tdvlar) med véra judokas.
Bland annat har vi sett 6ver vilken information vi har med oss och dven meddelar ansvariga
hemma; hur vi reser beroende pa avstand och véglag etc.

Vi har dven dokumenterat vér policy gillande kosttillskott och DANT (Droger, Alkohol,
Narkotika och Tobak.)

Vi gor inte avkall pd tidigare riktlinjer om att alltid ha minst en vuxen (6ver 18) pa véra
trdningar, inget barn skall beh6va ta ansvar ifall en olycka skulle ske.
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1.4 Lokalen

Vi har kopt och lagt nya mattor i vér dojo. Férradet d4r omgjort till ett styrketraningsrum (med
forvaringsmgjligheter.) Framst f6r att kunna erbjuda de som &r skadade majligheten till att
rehabtrdna samtidigt som kompisarna &r p& mattan.

Vi for en dialog med kommunen om att fd en storre lokal antingen pa annan plats eller bygga
till den vi har.

1.5 Samarbeten

Vi har en bra dialog med Staffanstorps kommun, Kultur och Fritid om véra behov.

Samarbetet med Sportringen fungerar bra och avlastar klubben nir det géller lagerhéllning
etc. Under aret har vi dntligen hittat en ny jacka som finns att bestélla. Vi letar dnnu efter en
barnjacka med 16s kapuschong.

Vi inledde en dialog med ny dréktleverantor, ett arbete som fortsatter under 2018.

1.6 Klubbens organisation

1.6.1 Styrelsen, Revisorer och Valberedning 2017

Ordférande Markus Stenman

Vice Ordférande Hans Bjorkqvist

Kassor Malin Jénsson

Sekreterare Magnus Tronell

Ledamot Maria Olhed

Ledamot Jakob Rutberg

Ledamot Anette Gruber

Suppleant Vakant

Tranaransvarig Jorgen Stenberg (adjungerad)
Domaransvarig Mikael Risén (adjungerad)
Valberedning David Lundgren (sammankallande)

Lars Gdran Ellhult, Tove Thaning

Revisorer Kristina Wesslén, Anders Wesslén

1.6.2 Funktionarer och roller 2017

Tranaransvarig Jorgen Stenberg

Tranare Jorgen Stenberg, Jennie Andréason, Bert Bengtsson, Phil Blomgren,
Martin Andréason, David Lundgren, Christoffer Malmstrom, Jan Mark de
Haan, Fanny Malmborg, Johanna Stenman, André Stenberg, Katarina
Stenberg, Luan Hoxhaj, Magdalena Krakhede, Tove Hanning, Kajsa
Milewski, Naemi Jaworowski, Lina Berndtros

Graderingskommitén Jan Mark de Haan, Christoffer Malmstrém, Vakant

Tavlingsansvarig Jan Wiberg / Markus Stenman / David Lundgren (egna tavlingar)
Martin Andréason (externa tavlingar)
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Lager/aktivitetsansvarig Jennie Andréason

Antidopningsansvarig Luan Hoxhaj
Domaransvarig Mikael Risén
Domare Mikael Risén,
Domarutbildade: David Olander, David Lundgren, Waldemar Holmstrém
Inkdp/Avtalsansvarig Magnus Toérnell
Materialansvarig André Stenberg
Nyckelansvarig André Stenberg
Lokalansvarig André Stenberg
Koéksansvarig Maria Olhed
Stadansvarig Activa Servicepartner
Jamstalldhetsansvarig Anette Gruber

CityGross-kvittoansvarig Patrik Wahlin, Anna Thelin

PR-ansvarig Hans Bjorkqvist

Sociala medier David Lundgren

Sponsoransvarig Hans Bjorkqvist

IT -ansvarig Markus Stenman & David Lundgren

Webbgrupp Markus Stenman, Fanny Malmborg, David Lundgren
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2 Aktiviteter och verksamhet 2017
Var verksamhet har gett resultat p4 flera sitt.

2.1 Traning

Det har varit full fart pa trdningarna, vilket lett till flera nya bélten, bland annat 39 nya gula
bélten — grattis till er som precis paborjat er judokarriér!

Och 1 nytt svart bélte i klubben — bér béltet med det ansvar och stolthet det fortjénar.

All traning har dven lett till manga tdvlingsmaéssiga framgéngar, bland annat 3 SM guld och 2
NM guld och ytterligare 8 medaljer p4 NM, se mer under 2.2.

2.1.1 Judolekis

Vi har varit upp mot 40 barn som trénat och lekt i judolekis (fran 5 &r) under 2017, vi hade ett
tapp i antalet barn p& hosten, men det ser bra ut igen under bérjan av 2018. Ovningarna sker
pa ett lekfullt sitt ddr barn i dldern 5-7 &r far chans att aktivt medverka och samtidigt fa en
liten inblick i judon. Smidighetsévningar och falltekniker ldrs ut som en grund till fortsatt
judotrdning i kommande grupper.

Tillsammans med F1 och F2 4r judolekis den grupp dér vi har flest ledare per aktiv, detta for
att hinna se och l4ra alla barn under traningen.

2.1.2 Nyboérjargruppen (F1)

Cirka 20 barn har tranat i F1/nyborjargruppen dér vi ldr ut grunderna i fallteknik och de
forsta kast- och fasthdllningsteknikerna. Har tar man sin forsta grad, gult streck pa det vita
béltet innan man gér vidare.

I den hér gruppen sa bérjar man att tdvla ndr man har gult bilte, men det dr absolut inget krav
pa att tdvla. Man tdvlar ocksad i klubbens interna tiavling, myntjakten.

2.1.3 Fortséattningsgrupp F2

I gruppen f6r de ndgot dldre barnen (7-10 &r, upp till orange balte) har vi haft drygt 20 barn
har tranat. De har fortsatt med grunderna i fallteknik och de lér sig fler kast- och fasthéllnings-
tekniker.

Var mélsdttning &r att bedriva en variationsrik traning som utvecklar ungdomarna bade fysisk
och mentalt. Det viktigaste dr att de ska tycka det &r kul att komma ner och tréna och triffa
sina kompisar.

I den hér gruppen sa bérjar man att tdvla ndr man har gult bilte, men det dr absolut inget krav
pa att tdvla. Man tdvlar ocksad i klubbens interna tiavling, myntjakten.

2.1.4 Fortséattningsgrupp F3

Fortsattningsgrupp for barn/ungdomar, traningen bestdr huvudsakligen av tekniktréning,
men dven tavlingsjudo, och sdklart lek. Aven hir har vi haft drygt 20 barn i gruppen.
Malsattningen att ldra sig olika tekniker, vi borjar sd smatt med tavlingstekniker, men det
viktigaste dr d&ndd siklart att de ska tycka det dr kul att komma ner och tréna och triffa sina
kompisar.

I F3 ges alla judokas méjligheten att tévla, sa linge de har dldern inne. Framforallt tavlar vi i
Skdneserien, som anordnas tvd ganger per termin och i myntjakten, var egna lilla klubbtavling
som anordnas ndgra ganger per termin.
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2.1.5 Fortsattningsgrupp F4 / F5

Grupper for ungdomar som tidigare tranat i Fortsattningsgrupper och aldre nybdérjare och som
vill fortsatta trana judo framst i motionssyfte (breddidrott.) Traningen bestar huvudsakligen av
tekniktraning fran gult balte tom gront balte (F4) och till brunt balte (F5). Har tranar bade killar
och tjejer. | traningen forekommer aven vissa tavlingstekniker.

De tavlingar man aker pa ar framst i naromadet, sédra Sverige, Danmark och norra Tyskland.

| bada dessa grupperna har vi varit drygt 30 barn/ungdomar som tranat.

2.1.6 Tavlingsgrupp T1

Detta dr en grupp for vdra lite yngre judokas, som har ett brinnande intresse for att tavla.
Traningen hér har ett hogre tempo &n fortsittningsgrupperna och dr en forberedelse inf6ér den
stora tavlingsgruppen. Vi har haft drygt 30 barn som tridnat i denna grupp.

Den storsta mélséttningen vi har som trénare &r att vara judokas har det roligt och trivs
tillsammans. For att barnen ska fortsitta att utvecklas optimalt och 14ra kdnna varandra s& bra
som mojligt s& kommer vi fortsdtta med att ldta barnen fa trana med sd méanga olika kompisar
som mojligt under terminens géng. Det ar bra bade ur judosynvinkel och ur ett socialt
perspektiv.

Tavlingsgruppen deltar i nationella tivlingar samt en del internationella tavlingar.

2.1.7 Tavlingsgrupp T2

Stora tavlingsgruppen ér for judokas med stort tavlingsintresse.

Tavlingsgruppen har allt ifrdn unga lovande talanger till landslagsaktiva.

Enbart tavlingstraning med mycket styrka och konditionstraning. Tillsammans sitter vi upp
enskilda maél {or storre tavlingar i Sverige, Norden och Europa och resten av vérlden. Vér
strdvan i klubben &r att vara aktiva som vill tdvla péa storre internationella tdvlingar och har
denna kapacitet ska fa gora det.

Detta ar var storsta grupp med 50 aktiva trdnande.

2.1.8 Special needs judo

Bedriver judotraning for judokas med varierande funktionshinder och ldmpar sig vél for bla
synskadade, rorelsehindrade och utvecklingsstérda. I judon trinar den handikappade pa ett
naturligt och lekfullt sitt upp sin balans och rorelse. Reaktions- och uppfattningsférmégan
paverkas ocksa positivt. Nationellt tdvlar man endast i markbrottning men internationellt
finns tavlingar dédr dven kast ingdr.

Gruppen har vuxit med ett par personer under aret till knappt 15, och haft stora framgéngar
pa de tavlingar de varit med pa.

2.1.9 Vuxengrupp (breddidrott)

Vuxengruppen &r for dldre ungdomar och vuxna som vill trdna judo som motion. Traningen
bestdr huvudsakligen av tekniktréning pa alla nivéer. I vuxengruppen trénar dldre som yngre,
stora som sm4 och nybérjare tillsammans med hogre graderade.

2.1.10 Katatraning

Katatréning vander sig till judokas med minst blétt balte och &r en forutsittning for att
gradera till brunt och DAN-grader. Kata betyder form och 4r en traningsform dér tekniker

Staffanstorps judoklubb www.staffanstorpsjudo.se Organisationsnr. 845001-0478
Besoksadress: Hagalidvagen 4, 245 45 Staffanstorp e-post  info@staffanstorpsjudo.se Bankgiro 5478-2958
Postadress: Box 101, 245 22 Staffanstorp www.facebook.com/Staffanstorpsjudo/ BIC SWEDSESS

IBAN SE52 8000 0831 3907 4088 6924




- Staffanstorps judoklubb

)

/if A Verksamhetsberattelse

T T 2018-03-08
Sida 7

utfors i ett forutbestimt monster. Just nu har vi fokus p& Nage-no-Kata och Katame-no-Kata.
Trots det lugna tempot krédvs det en bra grundfysik for att orka med de langa sekvenserna
med upprepade kasttekniker.

2.2 Tavlingsverksamhet
Framgangsrika (som vanligt) med manga fina prestationer

Bilder och resultat mm &terfinner du pa var hemsida och facebook.
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