Trana JUDO med
Staffanstorps judoklubb!

For kondition, styrka, balans och smidighet

Staffanstorps judoklubb erbjuder Judo for alla; hér finns

judolekis, nybdrjarjudo, motions- och tavlingsjudo for
ungdomar och vuxna samt special needs judo.

Var traningslokal ligger vid Hagalidsskolans
idrottshall pa Hagalidsvagen i Staffanstorp.
For de tranandes sékerhet har vi alltid minst en
vuxen ledare i alla vara grupper.

Kom ner direkt och tréna eller Kontakta oss
Judolekis (5-7 ar) pa séndagar 9.30:
tina @staffanstorpsjudo.se

Nyborjare (7-10 ar) pa séndagar 10.15:
johanna @staffanstorpsjudo.se

Kontakt och schema for 6vriga grupper
(nybérjare for bade yngre och vuxna) och
mer info:

info @staffanstorpsjudo.se

eller kika in pa

www.staffanstorpsjudo.se

Folj oss garna pa Facebook:
www.facebook.com/staffanstorpsjudo

De férsta 3 traningarna bjuder vi pa!

Terminen startar denna vecka (2),

40 ar, 1977-2017

Judons
vardegrund

Artighet
Att alltid halsa och vara
hjalpsam och vénlig mot andra
ménniskor

Mod

Att vara rattvis och skydda dem
som &r svagare

Arlighet

Att sdga vad man tycker utan att sara nagon eller ljuga

Ara
Att halla vad man lovar

Odmjukhet

Att vara sjélvkritisk och inte
skryta

Respekt
Att vara lyhord, tdlmodig och
respektera andra manniskor

Sjalvkontroll
Att i alla situationer kontrollera sitt uppférande och
humér

Véanskap
Att skapa en miljé som motverkar negativt grupptryck

och mobbning ?} )
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