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ckakigt men nyttigt!

Huset skakade
Arets forsta, lager blev ett uppladdnings lager infor SM i Norrk6éping, vi

akte gemensam buss upp till Norrkoping pa fredagen och med oss hade
vi Lugi, Kristianstad, Budokan, Helsingborg och Enighet!

Vibodde pa vandrarhemmet ovanpa. i stationsbyggnaden vilket visade
sig vara spannande, séngarna skakade och huset rorde sig nar tagen
passerade. De flesta sov dock mycket gott efter de 1dnga traningspassen
pa Lordagen och middagen som vi at forst 21.00 pa kvallen.

Traningen var overlag mycket bra och alla fran klubben gjorde sitt
basta som vanligt, lite ny gamla tekniker gick man igenom och randori
traning med andra klubbar ar alltid nyttigt och bra.

De storre ungdomarna tog som vanligt mycket bra hand om de mindre,
Jennie styltade runt ny opererad i knat efter skadan i Japan och hade
som vanligt svart att halla sig fran mattan!
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