Goteborg Open 17-20 november 2011

Vi samlades pa Marten Pals vag (Pihl och Berts gata) kl. 09.33 pa fredagsmorgonen for avfard
till Goteborg i tva minibussar. Forsta halltid var kl.14.30. Da skulle det bli traning men den
blev tyvarr installd sa vi styrde stegen mot Liseberg och invigning av Jul pa Liseberg. Efter
nara tva timmar av isshow, lottstandsbesok och lite karuselldkning promenerade vi néjda
och glada mot hotellet igen.

Efter en god natts somn och en harlig hotellfrukost akte vi till Lundbystrandshallen dar det
pa formiddagen var gemensam traning.

Pa eftermiddagen borjade tavlingen dar vi hade fem deltagare fran Staffanstorp.

Det tavlades i 13 grupper och medaljskérden for oss blev 1 guld, 2 silver och 2 fjardeplatser.
Daniel Wahlgren tog sitt forsta guld i en tuff grupp med fem deltagare.

Pa sondagen var det aterigen traning i Lundbystrandshallen. Efter 2 timmars traning sa
avslutades lagret. Efter dusch och avsked hoppade vi in i vara minibussar for hemfard efter
en trevlig och givande judohelg.

De som representerade Staffanstorp var Johanna Nordgaard, Emma Remgren, Daniel
Wahlgren, Johan Carlsson och Jonathan Nyman, tranarna Pihl och Bert samt ett gdang glada
och stolta foraldrar!

Installd traning blev noje istallet.



Nu ar vi laddade infor tavling

| vdntan pa tavling sa ar det uppvarmning pa trénaren.



Emma kopplar Kuzure-Kesa-Gatame pa sin standiga motstandare fran Stockholm.

Genomgang efter tavlingen. Vad var bra och vad kunde goras battre?



Daniels fantastiska prestation gav guld

Fem glada medaljorer:
Emma, Jonathan, Johanna, Johan och Daniel



Traningslagrets sista pass avslutas med "Hamburgertavlingen”

Samtliga deltagare



