Sodra Judo Open 2 i Stockholm

Med minibuss tog vi oss upp till huvudstaden for att trédna och tavla i S6dra Judo Open 2.

En del nya ansikten dok upp i tréaningslokalen i Skarpnack pa fredagskvallen och som vanligt var det stor gladje att
ater igen fa traffa kompisarna fran de andra klubbarna.

Tva tréningspass med drickapaus hann vi med och nagra nya 6vningar larde vi oss, vilket ar ett av malen nar vi
traffas. Utbyte av traningstekniker gor att judon standigt fornyar sig.

Sedan bar det av till det lilla hotellet Ta Inn, som befann sig pa “gangavstand”. Ett avstand som gjort uppvarmning
overflodig.

Efter en god och stadig hotellfrukost pa Iérdagsmorgonen, var det sa dags for latt tréaning och divisionering infor
tavlingen. Med divisionering menas att vi delar upp alla tévlande i jambordiga grupper om 3-6 tévlande i varje.
Varken bélte, alder eller kon spelar nagon roll. Bara det blir sa jamnt som majligt. Darmed blir tavlingen alltid
spannande.

Sa bar det av till Torvalla sporthall dar omkring nastan 400 deltagare fran hela landet kommit. Eftersom det samtidigt
pagick Sydcupen 2 nere i Jonkoping, dar ett gang fran Staffanstorps deltog, sa fick vi forsvara Staffanstorps farger i
Stockholm. Det skulle visa sig vara en mycket givande dag.



Jonathan har med aren utvecklat ett sjalvfortroende och teknik, vilket resulterade i guld.
Emma tander till nar det galler och det gav silver i matcher dér hon tidigare hade svart med motstandet.

Daniel gick for fullt och det marktes att han blivit fysiskt starkare under aret. Tyvarr var svartbaltade Tomas Hamlet
nagot battre, sa Daniel fick denna gang ett valfortjant silver.

Johan gjorde den mest spannande matchen i slutet av dagen och tog dven han silver.
Totalt sett var det en jatteinsats av alla vara judokas, med ett guld och tre silver med hem i bagaget.
Bade tranarna Pihl och Bert samt foraldrarna Bill och Bengt var mer dn ndjda med dagens resultat.

v ’ > N

s . = s . . - - ud
Ett stort tack till IK Sodra for gastfrihet och innehallsrikt schema. Nu ser bade vi och de andra klubbarna fram mot
arets upplaga av Staffanstorp Open i Kristi Himmelsfardshelgen.



