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Graderingsbestammelser for Staffanstorps Judokiu

Dessa bestammelser galler fran och med den 1 juli 2010. Judoklubbens garderingskommitté har under varen 2010
arbetat med en revidering av klubbens graderingsbestammelser. Syftet med denna revidering ar nya och mer
andamalsenliga bestammelser.

Under de senaste aren har de internationella tavlingsreglerna andrats manga ganger. Till exempel har grepp i byxan
generellt blivit forbjuden vilket implicit har haft som f6ljd att vissa tekniker inte ar tilldtna (eller endast tilldtna i
sarskilda situationer). Vi har darfor valt att flytta dessa tekniker till hégre baltesgrader.

Nar det galler lokala tavlingar har man utgivit regler fér Skaneserien dar vissa tekniker férbjuds medan de fanns med
tidigt i de gamla bestammelserna. Dessa tekniker har dven flyttats till hégre grader sa att vara nybérjartaviande lar
sig tekniker som de far anvanda pa tavlingar.

| de gamla bestammelserna fanns en hel del tekniker med som inte ar klassiska grundtekniker utan senare tillkomna
tekniker varav manga efterhand har blivit férbjudna. Dessa tekniker hade redan tidigare strykits, och har nu
bortplockats helt.

2 n

Kyugraderna &r fortfarande uppdelade i tva steg for att dels ge fler tillfallen att fa "mordtter” i fragan om ny farg pa
baltet och dels for att inte gora graderingen med fér manga tekniker. De flesta som borjar trana judo ar barn mellan
sex och nio ar. Med dessa elva graderingar kan ett barn som bérjar vid sex-sju ars aldern ta minst en grad varje ar,
utan att komma upp i hégre grader allt fér fort och bl.a. utsattas for risken att f& vanta manga ar pa sin nasta grad. Av
samma anledning har gult balte (5k kyu) fatt ytterligare ett steg, namligen gult balte med tva markeringar.

Tidigare har det funnits méjligheten att bli tilldelat nasta kyugrad vid vinst av guldmedalj i en SM tavling. Denna
mojlighet har nu borttagits for att samma krav pa examination ska gélla for alla. Béltesgraden speglar kunskapen och
den judomassiga erfarenheten hos den som bar baltet. Detta medfor darfér ansvar for dess barare, att han eller hon
ska vara en forebild for yngre och lagre graderade och att han eller hon ska kunna formedla denna kunskapen till
andra.

Med det bruna baltet nar man den kunskapsnivan dar klubben har en sista mojligheten att sakerstalla att kunskapen
och erfarenheten hos bararen ar av den niva att han eller hon kan genomféra den férsta Dangradering med tillborlig
traning inom ett ars tid. Dangraderingar genomfors i zongradering eller riksgradering i férbundets regi.

Det ar graderingskommitténs ansvar att graderade i klubben haller den nivad som kan férvantas av utomstaende och
att férutsattningar finns for att klubbens medlemmar kan na den niva med tillborlig traning. Kommittén ska ocksa
arbeta for att det i klubben finns kunskap och férutsattningar for att klubbens medlemmar kan gradera sig till hogre
Dangrader.

Allmanna anvisningar vid gradering
® Huvudansvarig fér ungdomsgraderingen i klubben bor vara den licensierade instruktéren som innehar minst
Barn 1-licens. Det ar denne som skriver under i Judopasset.

®  Om elevens ordinarie tranare inte innehar Barn 1-licens eller i évrigt ar behérig att gradera, sa bor hon/han i
samarbete med huvudansvarig genomféra graderingen.

® Vid gradering i annan klubb eller vid |ager skall eleven kunna intyga att hon/han far tillstand av sin klubb att
graderas till hogre grad.

® Det ar viktigt att beakta aldern och den fysiska statusen pa den som skall graderas.

® Fordringarna ar minimikrav och det finns inget som hindrar fran att stalla ytterligare krav. Det &r tilldtet att
de klubbar som 6nskar har en annan ordning pa graderingskraven. Gor gérna egna graderingsbestammelser,
men ténk pa att samtliga tekniker skall finnas med till 1:a kyu.

e Det &r 6nskvart att stalla krav pa kunskaper om den egna judoklubben i ett tidigt stadium, da& klubbens
medlemmar ar de som i férsta hand gor reklam for klubben.

Galler tillsvidare, revideras arligen eller pa férekommen anledning.

Graderingkommittén, 23 maj 2010
Peter Palsson Rolf Svensson Jan Mark de Haan
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‘Fordringar for examen till vitt balte med gul markering (6 kyu)

Denna grad bor erhallas tidigast efter 10 traningstimmar. Du skall vara fyllda 6 ar.

Det har skall Vi féljer tranarens instruktioner.

du veta.... Efter att traningen borjat sd lamnar vi ej mattan utan att séga till tranaren.
P& mattan ar vi alltid barfota.
Vi har alltid rena judoklader pa oss.
Killar har bar éverkropp och tjejer bar vit t-shirt utan tryck under drakten
Vara ta- och fingernaglar ar alltid kortklippta sa att vi inte skadar oss eller
vara kamrater.
Vi bar inga smycken eller harda harspannen under traningen.
Vi halsar alltid innan vi bérjar och efter att vi slutat dva med en partner.
Judo far endast utvas pa judoklubben.
Judo &r en av varldens stérsta kampsporter och harstammar fran Japan.

Tori = den som utfér tekniken, Uke = den som tekniken utférs pa.
Shizen tai = vanlig kroppsstallning, Jigo tai = stallning med en fot fram.
Ne waza = golvkampstekniker, Randori = fri traning

Rei Staende och sittande halsning.
(halsning)

Ukemi /Taiso  Bakatfall.
(fallteknik/ Kullerbytta framat
gymnastik)

Kumi kata Kunna standard grepp (i slag och arm) at bade héger och vanster.
(greppteknik)

Nage waza 0O-soto-otoshi
(kastteknik)  O-uchi-gari

0-goshi
Osae komi Mune-gatame
waza Kuzure-kesa-gatame
(fasthalinings-
teknik)

Du skall

a) komma in pa mune-gatame fran olika lagen.
aven kunna... b

c

d

behalla fasthallningen nar motparten férsoker ta sig loss.
Mairisignalerna for att markera att man ger upp.
ta pa dig judogin pa ett korrekt satt och kunna knyta baltet.

Randori Ne waza randori
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‘Fordringar for examen till vitt balte med gul markering (6 kyu)

Nage-waza (kastteknik)

A

O-soto-otoshi 0-uchi-gari 0-goshi

Osae-komi-waza (fasthallningsteknik)

Mune-gatame Kuzure-kesa-gatame
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‘Fordringar for examen till gult balte (5 kyu)

Denna grad bor erhallas tidigast efter 15 traningstimmar raknade fr.o.m. vitt/gult balte.
Du bér vara fyllda 7 ar.

Det har skall  Alla kan trana judo, oavsett om man vill tavla eller gj.
du veta.... Judo ar en disciplinerad idrott, dar man féljer tranarens anvisningar.

Hajime betyder borja och Mate betyder bryt.
Tachi waza = staende teknik
Tachi waza randori = fri tréning i staende tekniker

Ukemi/Taiso  Bakatfall i rérelse.
(fallteknik/ Sidofall i stillastaende.
gymnastik) Bakat kullerbytta, hjula.

Nage waza Ko-uchi-gari
(kastteknik)  Ko-soto-gari
Ippon-seoi-nage

Osae komi Tate-shiho-gatame
waza Kami-shiho-gatame
(fasthalinings-

teknik)

Du skall

a) komma in pa fasthallningen fran olika lagen
aven kunna... b

c

d

behalla fasthallningen nar motparten férsoker ta sig loss.
ett par satt att ta dig ur fasthallningarna.
minst ett satt att vanda uke, som ligger pa mage.

Randori Tachi waza randori.
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‘Fordringar for examen till gult balte (5 kyu)

Nage-waza (kastteknik)

——
Ko-uchi-gari

s N

Ko-soto-gari

Ippon-seoi-nage

Osae-komi-waza (fasthallningsteknik)

Tate-shiho-gatame

Kami-shiho-gatame
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‘Fordringar for examen till gult balte med orange markering (5 kyu)

Denna grad bor erhallas tidigast efter 20 traningstimmar raknade fr.o.m gult balte.
Du bor vara fyllda 8 ar.

Det har skall  Yako-soku-geiko = kast varannan gang i rorelse. Observera skillnaden med randori (fri
veta.... tréning) dar bada far utfora kast. Yako-soku-geiko och randori ar mjuk och avslappnad
traning dar fokus ar att férbattra sina tekniker.
Shiai = tavling, motsatsen till randori dar malet ar att besegra motstandaren.

Ukemi/Taiso  Bakatfall 6ver hinder
(fallteknik/ Framatfall 6ver hinder
gymnastik)

Kumi kata Ryggrepp under armen
(greppteknik)

Nage waza Hiza-guruma
(kastteknik)  Eri-seoi-nage

Uki-goshi
Tsuri-goshi
Osae komi Kuzure yoko shiho gatame
waza
(fasthallnings-
teknik)
Du skall komma in pa fasthallningarna fran olika lagen.
aven kunna behalla fasthallningen nar motparten forsoker ta sig loss.

minst tva satt att vanda uke, som ligger pa mage.

a)
b)
c) ett par satt att ta sig ur fasthallningarna.
d)
e) tva valfria kombinationer i tachi waza.
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‘Fordringar for examen till gult balte med orange markering (5 kyu)

Nage-waza (kastteknik)

g

Hiza-guruma Eri-seoi-nage

id

Uki-goshi

Tsuri-goshi

Osae-komi-waza (fasthallningsteknik)

W

Kuzure-yoko-shiho-gatame
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‘Fordringar for examen till gult balte med tva orange markeringar (5 kyu) (Ny fran 100701) ‘

Denna grad bor erhallas tidigast efter 20 traningstimmar raknade fr.o.m gult balte med orange markering.
Du bér vara fyllda 8 ar.

Det har skall  Man vinner en judomatch om man far Ippon
du veta.... (Ippon = fullpoang).
Judo betyder "Den mjuka vagen”.

Ukemi/Taiso  Grenkullerbytta bakat
Framatfall.
(fallteknik/
gymnastik)

Kumi kata Kunna bryta motstandarens grepp nar han/hon haller i armen (ej tvahandsfattning).
(greppteknik)

Nage waza Ko-soto-gake

(kastteknik)  Tsuri-komi-goshi
Morote-seoi-nage
De-ashi-barai

Osae komi Ushiro-kesa-gatame
waza

(fasthallnings-

teknik)

Kansetsu
waza Juji-gatame
(armlasteknik) Endast for dig fran 14 ar

Shime waza  Gyaku-juji-jime
(halslasteknik)

Du skall
aven kunna

) komma in pa fasthallningarna fran olika lagen.

) behalla fasthallningen nar motparten forsoker ta sig loss.
) ett par satt att ta sig ur fasthallningarna.

) minst tva satt att vanda uke, som ligger pd mage.

) tva valfria kombinationer i tachi waza.

g) att passera benen fran "mellan benen” position
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‘Fordringar for examen till gult balte med tva orange markeringar (5 kyu)

Nage-waza (kastteknik)

/“l

|

Ko-soto-gake Tsuri-komi-goshi

N

~
Morote-seoi-nage De-ashi-barai

Osae-komi-waza (fasthallningsteknik)

Ushiro-kesa-gatame
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‘Fordringar for examen till orange balte (4 kyu)

Denna grad bor erhallas tidigast efter 25 traningstimmar réknade fr.o.m gult/orange balte.
Du bor vara fyllda 9 ar.

Det har skall  Judo ar bl.a. bra fér kondition, balans, styrka och rérlighet.

du veta..... Pa tavling kan man fa lppon, Waza-ari, Yuko och Koka.

Ukemi/Taiso  Framatfall at bade hoger och vanster till staende position och till liggande position.
(fallteknik/ Hjula &t bade héger och vénster.

Gymnastik)

Kumi kata Hdger och vanster ryggrepp.

(greppteknik)

Nage waza
(kastteknik)

0-soto-gari

Tai-otoshi

Koshi-guruma

Uchi-mata "som hoftteknik”

Harai-goshi
Osae komi Yoko-shiho-gatame
waza
(fasthalinings-
teknik) Kesa-gatame Endast for dig fran 12 ar
Kansetsu
waza Ude garami

Shime waza

(arml3steknik)

Endast for dig fran 14 ar
Okuri-eri-jime

(halslasteknik) Nami-juji-jime

Kata-juji-jime

Du skall
aven kunna...

) komma in pa fasthallningarna fran olika lagen.

) behalla fasthallningen nar motparten forsoker ta sig loss.

) ett par satt att ta sig ur fasthallningarna som fodras till féregdende grad.
) fullfélja i Ne waza efter valfritt hoftkast och benkast.

) minst tre satt att vanda uke, som ligger pa mage.

) minst ett satt att passera benen pa uke nar denne ligger pa rygg.

) minst tre satt att vénda uke, nar denne anfaller mellan benen pa tori
som ligger pa rygg.

i) tre valfria kombinationer i tachi waza.
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‘Fordringar for examen till orange balte (4 kyu)

Nage-waza (kastteknik)
0O-soto-gari Tai-otoshi
T~ éé é
Koshi-guruma (hoft) Uchi-mata Harai-goshi
Osae-komi-waza (fasthallningsteknik)
Yoko-shiho-gatame Kesa-gatame
Kansetsu-waza (armlasteknik)
Ude-garami
Shime-waza (halslasteknik)
Okuri-eri-jime Nami-juji-jime Kata-juji-jime
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‘Fordringar for examen till orange balte med grén markering (4 kyu)

Denna grad bor erhallas tidigast efter 30 traningstimmar réknade fr.o.m orange balte. Du bér vara fyllda

10 ar.

Det har skall  Man far lppon om man haller fast uke i 25 sek, Waza-ari i 20-24 sek, Yuko i 15-19 sek
du veta.... | match raknas tiden fran det att domaren har domt Osae-komi.

Ukemi waza Fritt fall, som framatfall och sidofall.

(fallteknik)

Kumi kata Kunna forhindra ukes grepp i armen.
(greppteknik) Kunna férhindra ukes grepp i slaget.

Nage waza Okuri-ashi-harai

(kastteknik) Seoi-otoshi
Sode-tsuri-komi-goshi
Hane-goshi
Sasae-tsuri-komi-ashi
Ko-uchi-makikomi

Kubi nage
Osae komi
waza Kuzure-kami-shiho-gatame
(fasthalinings-
teknik)
Kansetsu
waza Ude-gatame Endast for dig fran 14 ar

(armldsteknik)

Shime waza  Hadaka-jime
(halslasteknik)

Du skall
aven kunna...

) komma in pa fasthaliningarna fran olika lagen.

) behalla fasthallningen nar motparten forsoker ta sig loss.

) ett par satt att ta sig ur fasthallningarna som fodras till foregadende grad.
) minst tva satt att fa loss benet som uke "fangat”.

) minst tva satt att passera benen pa uke, som ligger pa rygg.

) minst fyra satt att vanda uke, som ligger pa mage.
) tva valfria kontringar i tachi waza.

) fyra valfria kombinationer i tachi waza.
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‘Fordringar for examen till orange balte med gréon markering (4 kyu)

Nage-waza (kastteknik)

]

, ¥

Okuri-ashi-harai Seoi-otoshi Sode-tsuri-komi-goshi Hane-goshi
Sasae-tsuri-komi-ashi Ko-uchi-makikomi Kubi-nage

Osae-komi-waza (fasthallningsteknik)

Kuzure-kami-shiho-gatame

Kansetsu-waza (armlasteknik)

Ude-gatame

Shime-waza (halslasteknik)

Hadaka-jime
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‘Fordringar for examen till gront balte (3 kyu)

Denna grad bor erhallas tidigast efter 40 traningstimmar réknade fr.o.m orange/gront balte. Du bor vara

fyllda 11 ar.

Det har skall
Du veta...

Kumi kata
(greppteknik)

Att waza betyder teknik, tachi waza betyder stadende teknik och ne waza
betyder matteknik. Nage waza = kastteknik och katame waza = kontrollgreppsteknik.

Korsgrepp 6ver rygg (franskt och ryskt grepp) at bade hoger och vanster.

Nage waza Harai-tsuri-komi-ashi

(kastteknik)  Tani-otoshi
Uchi-mata (som benkast)
Sumi-gaeshi Dessa tekniker far du inte géra
Tomoe-nage pa tavling om du ej fyllt eller

Yoko-sumi-gaeshi
Yoko-tomoe-nage

fyller 12 ari ar.

Osae komi

waza Uki-gatame
(fasthallnings- Kuzure-tate-shiho-gatame
teknik)

Kansetsu waza Ashi-gatame
(armldsteknik) Kesa-garami

Shime waza Kata-ha-jime
(halslasteknik) Ryote-jime

Endast for dig fran 14 ar

Du skall
aven kunna...

) komma in pa fasthallningarna fran olika lagen.

) behalla fasthallningen nar motparten forsoker ta sig loss.

) ett par satt att ta sig ur fasthallningarna som fodras till féregdende grad.
) ett satt att ta Gver nar uke attackerar tori som star pa alla fyra.

) minst tva satt att passera benen pa uke, som ligger pa rygg.

) fyra valfria kontringar i tachi waza.

) tva valfria kombinationer "héger o vanster” i tachi waza.
i) tva valfria kombinationer "framat « bakat” i tachi waza.
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‘Fordringar for examen till grént balte (3 kyu)

Nage-waza (kastteknik)

\

i

.
Harai-tsuri-
komi-ashi Tani-otoshi Uchi-mata (benkast) Sumi-gaeshi
Tomoe-nage Yoko-sumi-gaeshi Yoko-tomoe-nage

Osae-komi-waza (fasthallningsteknik)

PR

Kuzure-tate-shiho-gatame

Uki-gatame

Kansetsu-waza

(armlasteknik)

e

>
Ashi-gatame Kesa-garami
Shime-waza (halslasteknik)
Kataha-jime
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‘Fordringar for examen till grént balte med bla markering (3 kyu)

Denna grad bor erhallas tidigast efter 45 traningstimmar raknade fr o.m grént balte. Du bor vara fyllda 12

ar.

Det har skall
du veta....

Ukemi
(fallteknik)

Kumi kata
(greppteknik)

Nage waza
(kastteknik)

Osae komi
waza
(fasthalinings-
teknik)

Kuzushi = balansbrytning, Tsukuri = ingang, Kake = kast

Framatfall i olika kastriktningar.

Att kunna f3 in sitt favoritgrepp nar uke greppar pa olika satt.

Uki waza
Yoko-otoshi
Ushiro-goshi
Utsuri-goshi
Te-guruma

Makura-kesa-gatame

Shime waza

Kansetsu waza Hara-gatame
(armlasteknik) Waki-gatame

Fér dig fran 14 ar
Kata-te-jime

(halslasteknik) Sankaku-jime

Du skall
aven kunna...

) komma in pa fasthaliningarna fran olika lagen.

) behalla fasthallningen nar motparten forsoker ta sig loss.

) ett par satt att ta sig ur fasthallningarna som fodras till foregadende grad.
) tre satt att ta dver nar uke attackerar tori som star pa alla fyra.

) minst tre satt att passera ukes ben pa uke, som ligger pa rygg.

) fem valfria kontringar i tachi waza.

) tre valfria kombinationer "framat « bakat” i tachi waza.
i) tre valfria kombinationer "hdger  vanster” i tachi waza.
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‘Fordringar for examen till grént balte med bla markering (3 kyu)

Nage-waza (kastteknik)

Uki-waza

Yoko-otoshi

Ushiro-goshi

I
T

'd

Utsuri-goshi Te-guruma
Osae-komi-waza (fasthallningsteknik)
Makura-kesa-gatame
Kansetsu-waza (armlasteknik)

Hara-gatame Waki-gatame

Shime-waza (halslasteknik)

Kata-te-jime

Sankaku-jime
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‘Fordringar for examen till blatt balte (2 kyu)

Denna grad bor erhallas tidigast efter 50 traningstimmar raknade fr.o.m grént/blatt balte. Du bér vara
fyllda 13 ar.

Det har skall  Renraku waza = kombinationsteknik, Kaeshi waza = kontringsteknik
du veta....

Ukemi Fritt fall som framatfall
(fallteknik)

Nage waza Ura-nage

(kastteknik)  Yoko-gururma
Kata-guruma
Ashi-guruma
O-guruma
O-soto-guruma

Osae komi Kata-gatame
waza

(fasthallnings-

teknik)

Kansetsu waza Kannuki-gatame
(armlasteknik)
Fér dig fran 14 ar
Shime waza  Sode-guruma-jime
(halslasteknik) Tsukkomi-jime

Du skall
aven kunna...

) komma in pa fasthaliningarna fran olika lagen.

) behalla fasthallningen nar motparten forsoker ta sig loss.

) ett par satt att ta sig ur fasthallningarna som fodras till foregadende grad.
) tre satt att ta dver nar uke attackerar tori, som star pa alla fyra.

) minst sju satt att vanda uke, som ligger pa mage/alla fyra.

) tre valfria kombinationer "framat « bakat” i tachi waza.
) tre valfria kombinationer "héger « vanster” i tachi waza.

‘Fordringar for examen till blatt balte (2 kyu)

‘ Nage-waza (kastteknik) ‘
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Yoko-guruma

Kata-guruma

>

Ashi-guruma O-guruma

/

O-soto-guruma

Osae-komi-waza (fasthallningsteknik)

L3

Kata-gatame

Kansetsu-waza (armlasteknik)

i

Kannuki-gatame

Shime-waza (halslasteknik)

B

Sode-guruma-jime

/)

Tsukkomi-jime

J

R

Fordringar for examen till blatt balte med brun markering (2 kyu)

Denna grad bor erhallas tidigast efter 50 traningstimmar réknade fr.o.m blatt balte. Du bér vara fyllda 13

ar.
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Det har skall
du veta....

Kumi kata
(greppteknik)

Nage waza
(kastteknik)

Te waza = hand/skulderkastteknik, Koshi waza = hoftkastteknik
Ashi waza = benkastteknik, Sutemi waza = offerkastteknik

Presentation av den egna kumi-katan med flera olika satt att fa sitt grepp
mot uke som vill ha féljande grepp. Héger framsida/nacke, Vanster framsida/nacke,
HOoger enarmsgrepp, Vanster enarmsgrepp

Soto-maki-komi
Hane-maki-komi
Uki-otoshi
Sumi-otoshi
Sukui-nage
Yoko-wakare
Yoko-gake

Ne waza
(mattteknik)

For dig fran 14 ar
Visa ditt favoritarmlas och forklara hur och varfér du gor det som du gor.
Visa ditt favorithalslas och forklara hur och varfér du gér det som du gor.

Kata

Ovrigt

Den forsta serien i Nage-no-Kata (Te waza)
Uki-otoshi, Ippon-seoi-nage, Kata-guruma

Sju valfria kontringar i tachi waza.

Fyra valfria kombinationer "framat e bakat” i tachi waza.

Fyra valfria kombinationer "héger & vanster” i tachi waza.

Fyra satt att ta Over nar uke attackerar tori som star pa alla fyra.

‘Fordringar for examen till blatt balte med brun markering (2 kyu)

Nage-waza (kastteknik)
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Soto-makikomi Sumi-otoshi Sukui-nage Yoko-wakare

J

Hane-makikomi Uki-otoshi Yoko-gake

Kata (Te Waza)

/N

Uki-otoshi Ippon-seoi-nage Kata-guruma
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‘Fordringar for examen till brunt balte (1 kyu)

Denna grad bor erhallas tidigast efter 50 traningstimmar raknade fr.o.m blatt balte med brun markering.
Du skall vara fyllda 14 ar.

Teori Alla tidigare krav under rubrik "Det har skall du veta...”.
Ukemi/Taiso Alla tidigare krav pa fallteknik/gymnastik.

Kumi kata Alla tidigare krav pa greppteknik.

Nage waza Alla tidigare krav pa kast teknik.

Osae komi waza  Alla tidigare krav pa fasthallnings teknik.

Kansetsu waza Alla tidigare krav pa armlas teknik.

Shime waza Alla tidigare krav pa halslas teknik.
Kata Forsta tva serier i Nage-no-Kata
Te waza:

Uki-otoshi, Ippon-seoi-nage, Kata-guruma

Koshi waza:
Uki-goshi, Harai-goshi, Tsuri-komi-goshi

Ovrigt: Alla tidigare krav under rubriken "Du skall aven kunna...”.
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‘Fordringar for examen till brunt balte (1 kyu)

Kata (Te Waza)

Uki-otoshi

/N

Ippon-seoi-nage

Kata-guruma

Kata (Koshi Waza)

(

Uki-goshi

G

Harai-goshi

/W

Tsuri-komi-goshi
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