
Elevens val 
Klubben fick besök den 14 december av elever på Hagalidskolan, som var nyfikna på vad judo var. 
Efter att ha utrustat alla med ”vit pyjamas” och ett knepigt sätt att knyta ett skärp, var man klar för 
att sitta tyst och hälsa artigt på Bert och Pihl som skulle demonstrera hur en lektion går till. 

 
 
Innan uppvärmningen var det många frågor som: 
”Gör det ont? Har någon dött i judo? Får man inte sparka och slå? …” 
 
Det viktigaste på en lektion är uppvärmningen, vilket eleverna i efterhand förstod.  
Det var mycket springa, krypa, kullerbyttor, hjulande och andra sätt att mjuka upp kroppen. 

 
 
 
 
Det är alltid bra att ha några bland 
eleverna som kunde visa hur 
”Pansarvagnen” skulle utföras. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Vi demonstrerade i slow-motion hur O-goshi, Ippon-seionage och 
O-soto-gari skulle utföras. Det visade sig efter lite övning att det 
inte var omöjligt att själv utföra dessa tekniker. 

 
Lektionen avslutades med visning av lite mer spännande offerkast. Fast att inte alla elever visste vem 
James Bond var, så hade man sett kastet på film.  
 
Det blev en lyckad dag med två lektioner med nöjda elever. Vi ser fram mot nästa tillfälle. 
Ett stort tack till Johannes Nielsen som tog bilderna. 
 
 
Bert & Pihl 


