Elevens val

Klubben fick besdk den 14 december av elever pa Hagalidskolan, som var nyfikna pa vad judo var.

Efter att ha utrustat alla metvit pyjama$ och ettknepigt satt att knyta ett skarwar man klardr

att sitta tyst och halsa artigt pa Bert och Pihl som skulle demonstrera hur en lektion gar till.
COTTTTL HERS il WE TR 13l

Innanuppvarmningen var det manga fragsom
”"GOr det ont?Har ndgon dott i judo? Far man inte sparka och sti?

Det viktigaste pa en lektion ar uppvarmgen, vilket elevernaefterhand forstod
Det var mycket spriray krypa, kullerbytor, hjulandeochandrasétt att mjuka upp kroppen.

Detar alltid bra att ha nagra bland
eleverna sonkunde visa hur
"Pansavagneri skule utféras.



Vi demonstrerade slow-motion hur O-goshi, Ipponrseionageoch
O-soto-gariskulle utféras. Det visade sffer lite Gvningatt det
inte var omgjligt attsjalvutfora dessa tekniker.

Lektionen avslutades medsning avite mer spannandefferkast. Fast att inte alla elever visste vem
James Bond var, sa hade man sett kastet pa film.

Det blev en lyckad dag med tva lektiomeed n6jda eleverVi ser fram mot nasta tillfalle
Ett stort tack till Johannes Nielsesom tog bilderna.

Bert &Pihl



