Valkommen till Staffanstorps Judokiubb

Staffanstorps judoklubb &r en ideell férening som sedan 1977 bedriver en omfattande Judo
verksambhet i alla dldrar och kategorier fran de minsta i judolekis till handikapp och vuxen grupper.

Vi tror pd att barn och ungdomar som har en aktiv och meningsfull fritid ocksa far béattre
férutsattningar att lyckas i skolan och mar battre. Det sporrar manga vuxna och ledare att bade
ideellt stétta verksamheten pa sin fritid och samtidigt aktivt ha roligt tillsammans. Vi arbetar aktivt
med Judons Kodord som till exempel Artighet, Mod, Respekt, Arlighet, Heder och Hjdlpsamhet.
Idag &r vi ca 250 aktivt trénande och Sveriges bésta ungdomsklubb i Judo. Vi har de senaste aren
dven skordat manga framgdngar pa SM och NM men ocksa nationella och internationella tévlingar.

Bli en vinnare, borja trana Judo hos oss

Nu ar det snart dags fér en ny termin.
Det &r aldrig férsent att bérja trana Judo, alla kan och far vara med!

Kom ner och prata med en tranare eller kontakta oss nér du vill, s& hjalper vi dig att komma med i
ratt grupp. Du kan prova tva ganger och f3 l18na en drakt av oss innan du bestammer dig om det &r
nagot for just dig.

Du kommer att trana din smidighet, styrka, kondition, olika kast och falltekniker.
Nar du val har lart dig grunderna, graderat dig till gult balte kan du @ven bérja tavla om du vill.

Terminen och traningarna for nybodrjare startar séndagen den 22 Augusti.
Judolekis (5-7ar) trénar 12.30-13.15 och Nybérjare 11.30-12.30 pa Séndagar.
Komplett schema med traningstider for évriga grupper hittar ni pa var hemsida.

1
Sondagen 15 % > har vi éppet hus i dojon mellan 13:00 och 17:00, med tva mindre
uppvisningar kl 14:00 och 15:00, kom gérna ner och titta eller stéll fragor till nagra av vara mycket

duktiga tranare. Valkomna!

Oppet hus

Kontakta oss

Pa var hemsida hittar du mer information: www.staffanstorpsjudo.se
Var dojo (tréningslokal) finns i Staffanshallen som ligger vid Hagalidskolan.
Telefon nummer till dojon &r 046-253141 och var huvudtrénare Janmark de Haan 0709-543404

”En och en &r vi bra men tillsammans &r vi bést” Citat av Jennie Andréason


http://www.staffanstorpsjudo.se/

