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Staffanstorps Judoklubb
Framgangar pa lopande band

Jennie Andréason -
Nu gidller bara judo i mitt liv

Staffanstorps Judoklubb haller andan. I dagarna stod det
klart att deras egen Jennie Andréason ér uttagen till EM
i Georgien i slutet av april. Hon har ocksa goda chanser
att kvala in till VM senare i ar.

-Jag har aldrig kint mig sa stark som nu, séiger den 25-
ariga senioren, rankad som virldens 26:e bésta kvinn-
liga judoutdvare.

Att den goda formen inte bara &r en kénsla, utan faktiskt
fungerar i praktiken, fick Jennie bevis for under Matsumea
Cup 1 K&penhamn, i slutet av februari:

-Jag tyckte jag hade otur vid lottningen, eftersom jag bara
fick méta japaner. Det &r hirt motstdnd, men jag vann!
Harnést higrar traningsldger i Tjeckien och Ungern, foljda
av tdvlingar i Sarajevo, som blir generalrepetitionen infor
EM. En lyckad insats i den forna Sovjetstaten torde betyda
en biljett till VM och Rotterdam senare i &r.

-Det dr naturligtvis en drom, sdger Jennie 6dmjuk och med
ett drojande leende.

Fokus och taktik

Innerst inne ar hon en lagménniska och fram till de allra
senaste tondren var fotbollen egentligen viktigare &n judon:
-Nér jag var 19 kridvde bade judon och fotbollen att jag
satsade hardare. Det slutade med att jag trinade sonder mitt
immunforsvar. I mer 4n ett ar var jag konstant skadad och
tvingades till slut vélja. Alla trodde jag skulle vélja fot-
bollen. Det trodde jag nog sjélv ocksa, men det blev judon.
Riktigt varfor vet jag inte.

Med éren har hon vant sig vid ensamheten pé judomattan,
dér hon bara kan rdkna med sig sjélv och med en motstan-
dare som, 1 vérsta fall, ar lika fokuserad och taktiskt fulldn-
dad som hon sjilv.

-Viljan dr viktig, men den fér aldrig ta 6verhanden, da blir
man ivrig och okoncentrerad. Judo handlar ju om fokus och
taktik, menar Jennie.

Gedigen mertiforteckning

Hennes meritforteckning &r lang som en gymnastiksal: fem
SM-guld, ett NM-guld, silver i Finish Open, brons i British
Open, silver i Canada Cup, brons i Quebec Open, tvaa i tyska
Oppna misterskapen, femma respektive nia i vérldscupen.
Légg dértill den senaste bravaden vid Matsumea Cup.
-Storst i mina 6gon dr nog femteplatsen i vérldscupen for tva
ar sedan, tillsammans med resan till Japan som jag gjorde
med landslaget i somras. Den gav verkligen mycket och jag
hoppas fa uppleva det fler ganger, sidger Jennie med eftertryck.

Vill vara en i méingden

Om man fragar Jennie vad hon betyder for klubben, vill hon
helst svara pa vad klubben betyder for henne:
-Naturligtvis ér jag en forebild och det kinns positivt, sam-
tidigt som det kan vara jobbigt. Man har alltid vdldigt hbga
forvantningar pé sig. Har kommer lagspelaren i mig fram.
Jag vill helst vara en i médngden. Jag dr viktig for klubben,
genom alla de tdvlingar och lager jag och min sambo, som
ocksa ar min trinare, deltar i, kan vi alltid uppdatera klub-
ben med det senaste, det som dr aktuellt just nu. Judo ar ju
inget statiskt, sporten utvecklas hela tiden. Samtidigt blir
jag enormt sporrad nér det gar bra for klubben.

Och bra gar det ju for Staffanstorps Judoklubb! P4 Ungdoms
SM tidigare i ar, visade de sig vara Sveriges basta ungdoms-
klubb, med fyra guld och ett silver med hem i bagaget.
-Jag tror att vi ger varandra néring och energi. En helt van-
lig klubbtévling hér i foreningen drar 60 tévlande, plus alla
engagerade forédldrar. Sddant smittar av sig pa oss alla och
gor att vi utvecklas var och en for sig, pa judomattan, men
ocksa tillsammans som klubb, menar Jennie.

2012 en drém
Sé& kommer vi till den oundvikliga frigan om OS i London
2012. Jennie medger att under de tre och ett halvt ar som

b

Jennie Andreasson, mycket framgdngrik Staffanstorpstjej

aterstar, kommer allt i hennes liv att handla om judo:
-Men dven om EM och VM i ér skulle gé bra, dr det ingen
sjdlvklarhet att jag finns dar sommaren 2012. T judo skickar
inte varje nation sina basta, man gér efter vérldsrankingen.
Det ar ett invecklat beddmningssystem och judo i Sverige
ar ingen hojdarsport, inga proffskontrakt, ingen glamords
tillvaro. Nej, att bara fokusera pd 2012, skulle kunna géra
mig till en missndjd person och det vill jag inte riskera. Fast
visst dr det en drom, men det &r ju VM ocksa!

Pratstunden dr 6ver. Ett tjugotal smé judoutdvare vantar
otéligt pa sin trénare. Hon sléntrar in i trdningssalen, sjalv-
saker men 6dmjuk, med ett blindande leende och en hér-
ligt klar blick, vacker och spdd som en sagoprinsessa...
starkare och mer fokuserad dn nagonsin.
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Fran vdnster: Jennie Andréasson (Trdnare) Kevin Blixt, David Lundgren, Fanny Malmborg, Frida Wiberg, Cornelia Landin och Martin Jonsson (Trdnare)

Vid SM (U 15) tavlingarna i Vésteras, visade aterigen
Staffanstorps Judoklubb ater framfotterna och skordade
stora framgangar.

Medaljorer fran Staffanstorps Judoklubb

G: Kevin Blixt - Staffanstorps Judoklubb PU15 -50kg

S: Amanda Smedberg - Staffanstorps Judoklubb FU15 -52kg
B: David Lundgren - Staffanstorps Judoklubb PU15 -46kg

Vid SM (U 17) tavlingarna i Nacka lyckades Staffanstorps
Judoklubbn med bedriften att ta 4 SM-Guld och ett SM-
silver till Staffanstorp.

Medaljorer frin Staffanstorps Judoklubb
G: Kevin Blixt, David Lundgren, Fanny Malmborg och

Frida Wiberg. Cornelia Landin forlorade i finalen mot
klubbkamraten Fanny Malmborg och knep ett silver.

Staffanstorp fortsitter att dominera i Sydcupen
Staffanstorpsjudoklubb blev med ett 70 tal deltagare utan
tvekan bdsta klubb i Skane och medaljerna blev viéldigt
ménga. Extra roligt var det att se alla forstagangs tdvlande
1 Skéneserien som har framtiden for sig Senast i varas fick
Staffanstorp och klubben ytterligare 2 Stycken Nordiska
miéstare och 1 Svensk mistare att ldgga till meritlistan.
Medaljutdelning: 10 Guld, 13 Silver & 18 Brons medaljer



